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Recomendacion
alimentarias
Barrera  para
transferencia
Gran parte de esta energia se dedica al crecimiento del
_ Utero matriz y de otros tejidos maternos
Alimentacion en la del . ded 7 2 bl
gestacion _ JL Gran parte de la energia se dedica al feto y a la placenta
340 kcal adicionales por dia en segundo trimestre, 452 kcal
adicionales por dia en el tercer trimestre
Necesidad Distribuir a lo largo del dia para mantener las
energeético _ concentraciones de glucosa en sangre de la madre pues la
glucosa es el combustible principal
_ Es el acido docosahexaenoico(DHA) un como critico de las
membranas celulares del cerebro y la retina
_ { Son los siguientes aceites de maiz y girasol
_ Requiere para formar el tejido fetal, la madre también
necesita proteina adecuada para el crecimiento de sus
- - propios tejidos
_ La vitamina C es necesaria para la formacién de cola gano y
produccion de tejido
_ { Aumenta de manera modesta durante la gestion
_ Es apenas ligeramente mayor para las mujeres durante el
embarazo y lactancia
Prevencion 72% de los defectos del tubo neural (DTN) en
_ lactantes nacidos de mujeres que ya habia tenido un hijo
con este trastorno
Son iguales para embarazadas que para mujeres maduras
_ no embarazadas interferir con la fisiologia normal puede
RDA de la| |_causar problemas
vitamina [ )
_ — | Para el embarazo supone una tasa de absorcion de 20%
_ [ Aumenta en el 46 y 93% para las mujeres embarazadas y
en periodo de lactancia con respecto a las de otras mujeres
No se moviliza desde los tejidos de la madre, para
_ ~ | proporcionale este mineral al feto, la madre necesita
ingerirlo de manera regular




Lactancia
materna

_ Es un liquido viscoso y de color amarrillo, que las glandulas mamarias
segregan durante los 3 0 4 dias después del nacimiento

Esta compuesto por agua, proteinas, minerales, es rico en azucares,
bajo en calorias y grasas

Posee hace que el bebe este protegido frente a determinadas
infecciones intestinales y respiratorias hasta que se desarrolle su
propio sistema inmunolégico

Hace referencia a un periodo en el que se introducen de manera
gradual alimentos diferentes a la LM

Calostro

Alimentaciéon vy
lactancia

A patrtir de los seis mese de edad y en algunos casos a partir de los 4-
5 mese, la LM puede no aportar suficiente energia, proteina, etc.

Son el zinc y dependiendo de la ingesta y las reservas maternas, las
vitaminas A.B6,B12 y los AGD de la cadena larga

* LM el alimento ideal durante las seis primeros meses

Alimentacion » La LC no debe introducirse antes de las 17 semanas
complementaria _ * La secuencia de la introduccion de alimentos no es

| critica

Alimentacién en infancia — _ _J _
Requerimientos de

6 anos 7

— — (-

—

El ingesta de verduras y hortalizas sigue siendo baja, por lo que hay que estimular
Su consumo

El cese del crecimiento es el periodo del adolescente, cuyas edades de inicio y
terminacién son dificiles de precisar

Alimentacion en la adolescencia B — .
El consumo de leche como principal aparte de calcio

Aunque es el grupo etario con ingesta mas adecuada de acido félico

- Disminuir el consumo de embutidos

—

Se caracteriza esencialmente por una perdida de nuestro mecanismos de
reserva, con aumento de la vulnerabilidad ante estimulas cada vez menos
potentes

+ Perdidas musculares

* perdidas 6seas

* perdidas los organos de los
sentidos

Perdidas en el sistema inmunitario

Alimentacion y vejes
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