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DIETOTERAPIA 

Utilización de cierto grupo de alimentos, que 

pueden servir como auxiliares en 

padecimientos como: diabetes, obesidad, 

enfermedades cardiovasculares, dietas 

hospitalarias, nutrición enteral y parenteral. 

La nutrición parenteral es la nutrición 

parenteral en el que se da el suministro de 

nutrientes como: carbohidratos, proteínas, 

grasas, vitaminas, minerales y 

oligoelementos que se aportan al paciente 

por medio de vía intravenosa, sonda de 

yeyunostomía, faringostomía, esofagostomía, 

disección cervical o supraclavicular. 

La nutrición enteral es una técnica de soporte 

nutricional que consiste en administrar los 

nutrientes directamente en el tracto 

gastrointestinal mediante sonda. 

Hospitalarias 

La dieta líquida es 

usada para pacientes 

hospitalarios y/o 

ambulatorios  

Calorías Alimentos 

Carbohidratos, 

lípidos y 

proteínas. 

Aumento o 

disminución 

del peso 

Se deben elaborar dietas que 

restrinjan el macronutriente 

innecesario. 

Nutrición 

Constitución 

corporal 

Enfermedades 

metabólicas 

Macro 

alimentos 

Dietas 

calóricas 

Complicaciones 

fisiológicas 

El requerimiento energético basal lo 

determinará el diagnóstico y gasto calórico 

del paciente. 

 

Una dieta es un estilo de vida, que 

el paciente debe adoptar, lo que lo 

debe formar como un paciente 

autosuficiente. 

Se debe conseguir equilibrio  

En diabetes la dieta 

debe equilibrar la 

glucosa en sangre. 

En obesidad la dieta 

debe equilibrar la 

grasa corporal del 

paciente. 

En enfermedades 

cardiovasculares la 

dieta debe servir para 

mejorar la condición 

del corazón. 
Es el tipo de 

alimentación que se 

proporciona en los 

hospitales para los 

pacientes, por regla 

general deben ser 

blandas, nutritivas y/o 

líquidas. 

La nutrición hospitalaria es 

mayormente blanda, líquida 

o semilíquida. 

Los nutrientes 

deben ser 

todos los 

requeridos 

Toda dieta debe 

contribuir a mejorar la 

salud del paciente. 

Implica 
Por ello 

Además 

De hecho 

Así que 

Evitando Equilibrando 

También 

Así que 

Se basa 

Los 

Y 

Para evitar 

Sin 

Con 

Y 

Finalmente 

Por eso 

Para 

Así 

  Además 



 
 

 

 

Las dietas se deben implementar en 

base a los requerimientos calóricos del 

paciente y situación médica. 

POBLACIÓN 

La diabetes 

principal problema 

de salud en 

México 

250 millones de 

personas tienen 

diabetes 

Implementación de dietas 

Deben estar 

adecuadas al 

paciente 

Equilibrio calórico, proteico, 

de sodio o de nutrientes que 

se necesiten 

Importante determinar 

el requerimiento del 

paciente 

Dietas hipoproteicas o 

hiperproteicas 

Hiposódicas 

Enteral o 

parenteral 

Hospitales  

Administración de 

nutrientes en pacientes que 

no pueden hacerlo por vía 

oral 

Dieta 

Edad Sexo 

Mayor 

restricción 

femenina 

Disminución 

calórica en 

adultos 

Control de 

peso 

Dieta 

hipocalórica 

Quitando las 

dietas 

hipercalóricas 

Obesidad 

Clasifica 

Mayormente 

en niños 

Enfermedades 

Adultos 

Temprana 

edad 

Aumento de 

mortalidad 

Sobrepeso 

Obesidad tipo I, II 

y III 

Problemas 

cardíacos 

Hipertensión 

arterial 

Diabetes o 

muerte 

Diabetes Mellitus tipo 

I, II o gestacional. 

Hombres 

Mujeres 

Edad Sexo 

Un control de la 

glucosa y grasa 

en sangre 

En 

Determinando 

Además 

 

Así que 

Pero 

Se clasifica en 

Entre 

Con 

Y 
Para 

Es 

Con 

De 

Sobre 

En 

Para 

En base a 

Y En 

Para 

Con 

Evitando 

Se da En 

También 

Provoca 

A  

Y 

        Y  

Con 

Como 

Y/o 

Obteniendo 

Afecta 

300 millones 

pueden 

desarrollarla 

IMC >25kg/m2 

Y 

Porque 

Para 

Uso de sonda en enteral 

y parenteral 


