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DIETOTERAPIA

En diabetes la dieta . = Implica
debe equilibrar la
glucosa en sangre.

La nutricion hospitalaria es
mayormente blanda, liquida

o semiliquida.
Utilizacion de cierto grupo de alimentos, que

pueden servir como auxiliares en \\\ P
padecimientos como: diabetes, obesidad, \ \\
@bzl b ez enfermedades cardiovasculares, dietas \\ \ ., _
debe equilibrar la hospitalarias, nutricion enteral y parenteral \ -a nuf[rl_uon enteral es tnd tecnlcg qle soporte
grasa corporal del : ! : \ nutricional que consiste en administrar los
paciente. 1 nutrientes directamente en el tracto
\ gastrointestinal mediante sonda.
También pEechoy
Calorias \

En enfermedades Hospitalarias *
cardiovasculares la ili Evitando
dieta debe servir para
mejorar la condicién Carbohidratos,

del corazén. lipidos y
proteinas.

La nutricidn parenteral es la nutricion
parenteral en el que se da el suministro de
nutrientes como: carbohidratos, proteinas,

grasas, vitaminas, minerales y
oligoelementos que se aportan al paciente
por medio de via intravenosa, sonda de
yeyunostomia, faringostomia, esofagostomia,
diseccidn cervical o supraclavicular.

Aumento o

disminucion .

Es el tipo de

del peso . s
alimentacion que se

proporciona en los

hospitales para los

Nutricion alimentos pacientes, por regla
Se basa Se deben elaborar dietas que general deben ser
restrinjan el macronutriente blandas, nutritivas y/o

Toda dieta debe

innecesario. liquidas. Y )
contribuir a mejorar la

__, Los nutrientes
Constitucion

deben ser lud del ient
corporal Dietas odes oG salud del paciente.
caloricas requeridos

Una dieta es un estilo de vida, que
el paciente debe adoptar, lo que lo
debe formar como un paciente

Enfermedades autosuficiente.
metabdlicas

Para evitar Por eso

La dieta liquida es El requerimiento energético basal lo

7 usada para PaCie”teS determinara el diagndéstico y gasto calérico
Complicaciones Finalmente hospitalarios y/o del paciente.

fisiologicas ambulatorios
Se debe conseguir equilibrio
Ademas




Obesidad
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Evitando
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En
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Y

También
Obesidad tipo I, Il
VALl

Provoca

SEIEELES Problemas
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Temprana
edad

Hipertensién
arterial

Aumento de
mortalidad

Diabetes o
muerte

En base a

Disminucion
caldrica en
adultos

Mayor
restriccion
femenina

Para

Control de
peso

Quitando las
dietas
hipercaléricas

Dieta

hipocal6rica

dietas se deben implementar en

base alos requerimientos caléricos del

paciente y situacién médica.

Importante determinar
el requerimiento del
paciente

Dietas hipoproteicas o
hiperproteicas

lDe

Hiposédicas

l Sobre

Enteral o
parenteral

Obteniendo

lEn

Hospitales

l Para Con

Administracion de
nutrientes en pacientes que

no pueden hacerlo por via
oral

Implementacion de dietas

w4 Hombres

Mujeres

———)

La diabetes
principal problema
de salud en
México

POBLACION

Determinando

Porque

250 millones de
personas tienen
diabetes

Deben estar
adecuadas al
paciente

Ademas Pero

Uso de sonda en enteral
y parenteral

300 millones
pueden

desarrollarla

Equilibrio calérico, proteico,
de sodio o de nutrientes que

Se necesiten Se clasifica en

Diabetes Mellitus tipo
I, Il o gestacional.

Un control de la
Y glucosa y grasa
en sangre




