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£ 1- DIETA NORMOCALORICA ™

' ¢DE QUE OF TRATA?
EC UNA DIETA CUYO OBJETIVO, ES ﬁ"- %

:fﬂ
MANTENER EL EQUILIBRIO DEL PESO ' k

EN EL ORGANISMO MANTENIENDO UN KG
EQUILIBRIO CALORICO EN LOS ALIMENTOS.

¢A QUE PACIENTES EST. A DIRIGIDO?

x f\  PARA TODAS LAS PERCONAS QUE
# :7\ 7. MANTIENEN UN PECO ADECUADO Y
%; / "\ No auiEREN cuBIR.
| N
ALIMENTOS PROHIBIDOS:

.- POSTREC LACTEOS, 2.- CAFE
3.- COMIDAS RAIDAS, 4.- REFRESCOS,
ETC.

£ 2- DIETA HIPOCALORICA

¢DE QUE SE TRATA? o B
EQ UNA DIETA CUYO OBJETIVO EQ PERDER | ﬁ : &\

PESO BUCCANDO CONSUMIR MENOS CALO-
RIAC EN LA ALIMENTACION.
éA QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?
"W A PACIENTES CON SOBREPECO U
\ OBESIDAD QUE BUSCAN PERDER
& PECO Y TENER UNA VIDA MAS CANA.
ALIMENT 0S PROHIBIDOS: i {.x/ :
1= COMIDA RAPIDA, 2- ALIMENTOS [(=> "

PROCESADOS, 3.~ REFRESCOS ENBO- | (>
TELLADOS, 4.- HARINAS, ETC. . N

ALIMENTOS QUE QE INDICAN:
1.- ALIMENTOS BAJOS EN CALORIAS,
2.- VERDURAS, 3.- FRUTOS QECOS,
4.- BEBIDAS NATURALES, ETC.

£ 3- DIETA HIPOSODICA

¢DE QUE SE TRATA?

\\‘\i\ 7 | 4
ES UNA DIETA CUYA FINALIDAD ES LA

REDUCCIOON DEL CONGUMO DE CALEC. " A
¢A QUE PACIENTEQ ECTA DIRIGIDO?
\ A PARA PACIENTES QUE HAN SUFRIDO
i ;' 4\ ALGUNA ENFERMEDAD CORONARIA,
0 QUFREN HIPERTENSION.
| T

1.- QAL, 2.- ALIMENTOS FRITOS,
3.~ CARNES, ETC.

ALIMENTOS PROHIBIDOS: '@J?l

1.-VERDURAS AL VAPOR, 2.~ ALIMENTOS
OIN SALES, BEBIDAC NATURALES, ETC.

£ 4.- DIETA HIPERCALORICA

¢DE QUE SE TRATA? &= e
EC UNA DIETA INDICADA PARA EL rﬁ» ~ .';t«‘

AUMENTO DE PESO CORPORAL DE — g
MANERA RAPIDA POR MEDIO DEL o e
CONSUMO DE MAS CALORIAS.

ZA QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?

PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
SUFREN BAJO PESO, BULLIMIA O
ANOREXIA.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

1= ALIMENTOS CON POCAC CALORIAS, &S
2.-BEBIDAS OIN SABORIZANTES, ETC.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN: - £ = »

1.-ALIMENTOS PROCECADOS, 2- COMIDA 2= i i¥ Ji”b
RAPIDA, 3.~ CARNES ROJAS, 4~ HARINAS, @8> = ay &
ETC.




= 5.- DIETA HIPERPROTEICA
¢DE QUE SE TRATA?

PUEDA LLEGAR A PERDER PESO CON TAN [}
SOLO EL CONSUMO DE PROTEINAS.

_¢A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?

PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
QUIEREN PERDER PESO.
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MY | S —— A

PALIMENTOS PROHIBIDOS:
1-FRUTAS, 2.- PAPA, 3.~ ACEITES VE-

GETALES, 4.- BEBIDAS ALCOHOLICAS,
5.- AZUCAR, GRASAS TRANG, ETC.

a,

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

2
1.-HUEVOS, 2.- CARNES, 3.- CAVIAR,
4:- LACTEOS ¥ DERIVADOS, 5.~ NVECES, ETC. by &

£ 6.- DIETA HIPOPROTEICA

¢DE QUE SE TRATA? A
EC UNA DIETA EN LA QUE S REDUCE LA | £ii<
INGESTA DE PROTEINAS PARA DIVERSOS (§
PACIENTES QUE LA LLEGAN A NECESITAR.

A PACIENTES QUE TIENEN INSU-
FICIENCIA RENAL CRONICA, SIN-
TOMAS UREMICOS, ETC.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.- GRASAS SATURADAS, 2.- COMIDAS

RAPIDAS, COMIDAS PROCESADAS,
3.~ REFRESCOS, ETC.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

I.- CEREALES, 2- VERDURAS, 3.~ FRUTAS
4.- CARNES Y PESCADOS MODERADOS, ETC.

£ 7- DIETA ASTRINGENTE

ZDE QUE CE TRATA? :
EC UNA DIETA QUE CE RECOMIENDA < &%
CUANDO EL PACIENTE PRESENTA
DIARREA.

¢A QUE PACIENTES ESTA DIRIGIDO?

PARA LOS PACIENTES QUE PRECEN-
DIARREA.
5\ e
ALIMENTOS PROHIBIDOS:T -

I~ CAFE,2.- REFRESCOS, 3.-COSAS 4
LIQUIDAS, 4.- ALIMENTOS GRASOS. ¢

1.-ARROZ SECO, 2.~ POLLO HERVIDO,
3.~ VERDURAS, ETC.

| 3- rerrescog, eTc.

£ 2-DETABLANDA

¢DE QUE CE TRATA? ‘ A
EC UNA DIETA QUE SF LEC BRINDA A PA- £ii<
CIENTES QUE ACABAN DE SALIR DE UNA CX. [ [
0 TUVIERON UN PROBLEMA INTESTINAL. @Y

JJj APACIENTES QUE NO PUEDEN PRO-
W0 CceeaAR CORRECTAMENTE Cue ALF

|| MENTOS POR QUE QALIERON DE UNA
| CX. 0 TUVIERON UN PROBLEMA DI

1 egetivo

ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.~ FRIJOLES, 2.- GRASAS SATURADAS,

-

ALIMENTOS QUE SF INDICAN:

1.-CALDOS, 2.- GELATINAS, 3.~ AVENA,
4.~ ATOLES SIN ENDULZANTES, ETC.




~  9- DIETA POLIMERICA

¢DE QUE SE TRATA?
EQ UNA DIETA QUE OE INDICA A PACIEN- —w

TEQ QUE PRECENTAN DIFICULTAD PARA ¢ +
DEGLUTIR ALIMENTOS OLIDOS. 2

A OUE PACIENTES EST. A DIRIGIDO?

"~ PARA PACIENTES QUE NO PUEDEN
DEGLUTIR O TIENEN UNA ENFERME-
\ DAD QUE IMPIDE QU ALIMENTACION.

' ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.-ALIMENTOS QECOS, 2- ALIMENTOS
gTRgOQOQ 3.~ ALIMENTOS PROCESADOS,

ALIMENTOS QUE CE INDICAN:
1.- QUEROS, 2.- QUPLEMENTOS ALIMEN-
TICIOC, 3.~ ALIMENTOS LIQUIDOS, ETC.

£ 10- DIETA LiQUIDA

¢DE QUE SE TRATA? P
ES AQUELLA DIETA EN LA QUE SE EXCLUYEN (g ' &
POR COMPLETO LOS ALIMENTOS S0LIDOS. (¥

ZA QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?
PARA PERCONAS QUE NO PUEDEN
DEGLUTIR CON FACILIDAD O NE-
CEQITAN UN ANALISIC CLINICO.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.- ALIMENTOQ LIQUIDOS, 2.~ CALDOS,
3~ LICUADOS, ETC.

$11.- DIETA LIQUIDOS CLAROS -

Al

£A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?
N

G\
\

¢DE QUE SE TRATA?
EC UNA DIETA EN LA CUAL SOLO OE

PUEDEN BRINDAR LIQUIDOS EN LA
ALIMENTACION.

. MEDICAS Y QUE NO TENGAN INGEST.
DE 90LIDOS.

N
3

1-CARNES ROJAS, 2.- ALIMENTOS 1, . Rl
DUROS, 3.- ALIMENTOS POCO CO- KETeuai
CID0g, ETC.

ALIMENTOS QUE OF INDICAN: 32 %
1.-AGUA NATURAL, 2.- CALDOS SIN GRASA. ‘ '
3.- JUGOS NATURALES, ETC..

= 9 PARA PACIENTEC CON mo:c.qcrowtj L=

£ 12- DIETAENTERAL

Z¢DE QUE CE TRATA? '
EC UNA DIETA EN LA QUE SE BRINDAN |
ALIMENTOSC POR MEDIO DE LA BOCA COMO
LIQUIDOS DIRIGIDO DE MANERA DIRECTA AL
ECTOMAGO.

AW PARA PACIENTES QUE ANDAN CON
4 QONDA ENTERAL Y POR MEDIO DE
SONDA ES SU ALIEMNTACION.

ALIMENTOS PROHIBIDOQ (A
.- REGRESCOS, 2.- ALIMENTOS PRO-

CECADOS, 3.~ LACTEOS, 4.- CALDOS.. ©
N2
- -
F’w >
AV e

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.-AGUA NATURAL, 2.- ATOLES SIN DULCE,
3.~ PASTAS LIQUIDAS, 3.- PAPILLAS, ETC.




£ 13- DIETA ELEMENTAL
ZDE QUE CE TRATA? K

COMO NUTRIENTES.

¢A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?
PARA PACIENTES QUE SE ENCUEN-

ALIMENTARSE POR S MISMOS.

" ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.- CARNES ROJAS, 2.- GOLOSINAS,

3.~ GRASAS SATURADAS, ETC..

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.-PROTEINAS, 2.~ VITAMINAS, 3.~ MINE-
RALES, 4.~ JUGAS NATURALES, ETC.

TRAN HOSPITALIZADOS Y NO PUEDEN

“14.- DIETA CEMIELEMENTAL

' ¢DE QUE OF TRATA?
EC UNA DIETA QUE BRINDA NUTRIENTES

QUE EL ORGANISMO NECESITA POR MEDIO |15 - L =
DE LA ALIMENTACION POR SONDA. b -

| PARA TODAS LAS PERSONAS QUE N
PUEDEN ALIMENTARSE DE MANERA
INDEPENDIENTE.

' Aumsmoc PROHIBIDOS:
- AZUCAREQ EN ALTAQ CANTIDADES, 4

2- GRASAS SATURADAS, 3.~ 20DI0,
ETC.

ALIMENTOS QUE CE INDICAN: <=
1.- PROTEINAS, 2.-CARBOHIDRATOS MODE- é‘g‘_gﬂ )
RADOS, 3- LIPIDOS MODERADOS, 4.- QU- |~~~ =e==
PLEMENTOS ALIMENTICIOS. —

= 15.- DIETA PARENTERAL

¢DE QUE SE TRATA?
EC UNA DIETA QUE SE BRINDA POR MEDIO

DE CONDAS 0 CATERIZACION.

e

¢A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?
\‘ &)‘\c . PARA LAS PERSONAS QUE TUVIE-
‘ / RON UN TRAUMA Y ESTAN INCON-

, : CIENTES, 0 SEDADAS.
b v &a'r: ]
ALIMENT 09 PROHIBIDOS:

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.-LIQUIDOS VITAMINADOS, 2.- PAPILLAS,
3~ ALIMENTOS BLANDOS Y LIGEROS, ETC.

S 16~ DIETA ARTECANAL

£DE QUE CF TRATA? Qﬁi‘:' |
EQ UNA DIETA EXCLUQNA DE UN ‘t\“

LUGAR EN ESPECIFICO COMO UNA
REGION

ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1~ ALIMENTOS PROCECADOS, 2.- COMI-

DAC RAPIDAS, 3.- REFRESCOS, ETC.

ALIMENTOS QUE CE INDICAN: &

1.-ALIMENTOS DE LA REGI’ON, 2~ AGUAS
NATURALES, 3.- FRUTAS ENDEMICAS, ETC.




P e =

LAS PERSONAS QUE SUFREN PROBLEMAS

17.- DIETA DACH |
ZDE QUE CE TRATA? !
DE LA PRECION ARTERIAL COMO LA HIPER- =~ ‘
TENCION.

ES UNA DIETA QUE VA DIRIGIDA PARA
&A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?

ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.- CARNES ROJAS, 2.- GRASAS SATU-
RADAS, 3.- HUEVOS, ETC.

1-AGUA NATURAL, 2.- ALIMENTOS BAJ0 ° S0 L
EN S0DIO, 3.~ VERDURA, ETC. 5 :

PARA TODAS LAS PERSONAS QUE|
QUIEREN MANTENER LOS NNELEﬂ
NORMALES Y ADECUADOS DE LA T.A.

{18~ DIETA SIN COLECISTOQUINETICOS |

PR

¢DE QUE SE TRATA? |
ES UNA DIETA RICA EN FIBRA QUE

AYUDA A LA DIGESTION EN EL ORGANISMO. 7

PARA TODAS LOS PACIENTES QUE
SUFREN PATOLOGIAS VESICULARES,
COLESISTITIS, COLELITIASIS, ETC.

ALIMENTOS PROHIBIDOS: |
I- ALIMENTOS SECOS, 2.- ALIMENTOS |

PROCESADOS, 3.~ GCACEOSAC AZUCARADAS, |
ETC.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN: :

1.-SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS, 2.~ FIBRA,
3.~ VERDURAS, 4.- AGUA NATURAL, ETC.

£19.- DIETA MEDITERRANEA

ZDE QUE CE TRATA? Dieta Mediterrinea
ES UNA DIETA DE PAISES MEDITE- g2 a0 |

NEOS COMO ESPANA, PORTUGAL E

ITALIA, ETC.

PARA TODAS LOS INDIVIDUOS CON
UBICACION GEOGRAFICOS EN PAISES
MEDITERRANEOS, ETC.

DAS, 3- ALIMENTOS PROCESADOS, NAY:
4.~ COMIDA RAPIDA, ETC. :

ALIMENTOS QUE CE INDICAN: b

1.-VEGETALES, 2- FRUTAS, 3.~ PECCADO, 3 ,«%ﬁ\r
4- LACTEOS, ETC. Ze bt

¢DE QUE SE TRATA?
EC UNA DIETA CUYO OBJETIVO EC EL

CONSUMO EN MENOR GRADO DE GRASAS..

A QUE PACIENTES ECTA DIRIGIDO?

5 A PERSONAS CON PROBLEMAS DE
Q\‘Q{ g

COLESTEROL, HIPERTENSION, PRO-
BLEMAS CARDIACOS, ETC.

ALIMENTOS PROHIBIDOS: & 5 ..

- COMIDAS RAPIDAS, 2-HUEVOS, ), & %,9_, e

3.~ GRASAS SATURADAS, 4 HARINAQ

ETC.. 2eoWo

ALIMENTOS QUE SE INDICAN: |}

1.-VERDURAS, 2- FRUTAS CON FIBRA,
3.- AGUA NATURAL, 4~ POCO S0DIO, ETC. §,




~21.- DIETA HIPOCARBONADA

¢DE QUE SE TRATA?
ES UNA DIETA EN LA QUE SE REDUCEN LOS il
HIDRATOS DE CARBONO REFINADOS. S
p

¢A QUE PACIENTEQ ESTA DIRIGIDO?

7’ PARA TODAQ LAS PERSONAS QUE
2 w’, ., SUFREN OBESIDAD, TIENEN PROBLE-
¢ w8k MAQ HEPATICOS, 0 DEL PANCREAS.
o
ALIMENTOS PROHIBIDOS:

1.- HARINAS, 2.- ALIMENTOS PROCE- 8 | 125
2ADOS, ETC.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN: |

1.- PAN INTEGRAL, 2.- ARROZ INTEGRAL,
3.- GALLETAS INTEGRALES, ETC.

= |

£ 22- DIETA CETOGENICA

¢DE QUE OF TRATA?
ES UNA DIETA QUE SE ENCARGA DE QUE |

EL INDIVIDUO PUEDA BAJAR DE PESO POR | ;
MEDIO DE UNA ALIMENTACION SANA PERO ¥
NO EXCLUYENDO POR TODO LAS GRASAS.

¢A QUE PACIENTEQ ESTA DIRIGIDO?

5B gy PRATODAS AQUELLAS PERSONAS
et ‘ QUE QUIEREN BAJAR DE PESO PERO
& 33" ~= PUEDEN CONSUMIR ALIMENTOS QUE
_ & CONTENGAN GRACAS BUENAS.

e L&
¥ 1)4% ‘59\-1
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Ketogenic (Low Carb) Die
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ALIMENTOS PROHIBIDOS:
1.-COMIDAS RAPIDAS, 2.- REFRESCOS,

3.~ GRASAS SATURADAS, ETC.

1.-ACEITES VEGETALES, 2.- PESCADO,
3.- VERDURAS AL VAPOR, ETC.

e~ -

23.- DIETA KETO

¢DE QUE SE TRATA?
¢ uNA DIETA quE Bucea £L coveumo oe) .1 | L) ;

ALIMENTOQ RICOS EN GRASAS BUENAS Ym 4 XA /
PROTEINAS.

&A QUE PACIENTES EST A DIRIGIDO?
PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
/‘"‘i QUIEREN MANTENER UN CUENPO
DELGAGO PERO NO PUEDEN DEJAR
T# DE CONSUMIR CARNES.
|.K

ALIMENTOS PROHIBIDOS: =5
1= GRASAS CATURADAS, 2.- AZUCARES
EN EXCESO, 3.- CEREALES, ETC. o

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.-PESCADOS, 2.- AGUACATE, 3.-ACEITE
DE COCO Y OLIVA, ETC. .

£ 24- DIETA VEGANA

¢DE QUE SE TRATA?

ES UNA DIETA CUYA ALIMENTACION ESTA
EXENTA DE TODO TIPO DE CONSUMO ANI-
MAL.

.,fg_ﬁa@.' 2 & ‘_;_bg

MANTENER UN CUERPO CON UN PESO
ADECUADO PERO AMAN A LOS ANI-
%5, MALEC Y ABORRESEN EL CONSUMO
b B DE LOS MISMOS..

ALIMENTOS PROHIBIDOS: =
1. CARNE DE ANIMALES, 2.-LECHE, PC%

3.~ HUEVO0S, 4.- PESCADOS, ETC.

ALIMENTOS QUE SE INDICAN:

1.-LEGUMBRES, 2- GRANOS, 3.-FRUTOQ B
QECOC, 4.- BROCOLI, 5.- ALMENDRAS, ETC. Vel




——25 = DIETA VEGET ARIANA =

¢DE QUE SE TRATA?
EC UNA DIETA QUE SE ENCARGA DE BRIN-

DRAR NUTRICION POR MEDIO DE LAS
VERDURAS Y EXCLUYENDO ALGUNOS PRO-
DUCTOS DE ORIGEN ANIMAL.

¢A QUE PACIENTEQ ESTA DIRIGIDO?

PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
MANTIENEN UN PESO ADECUADO Y
NO QUIEREN SUBIR.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:
I.- CARNES, 2.- HUEVOS, 3.~ POLLO,

4.- PESCADO, ETC.

ALIMENTOSC QUE CE INDICAN: .» / o
1.-VERDURAS, 2.- FRUTAS, 3.- FRUTOS Fit—du%s
QECOS, 4.-CEREALES, 5~ LECHE, ETC.
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