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PRINCIPIOS GENERALES DE NUTRICION Y DIETETICA

Suficiente ’f Alimentacion G. simples
G. compuestos

Completa

Conceptos generales Caracteristicas de la dieta |8 Equilibrada N. energéticos

Variada J Nutrientes N. indispensables

N. dispensable

Inocua

Energéticas
SIS
funciones Formacion

=

Metabolismo

Estructurales

Almacenamiento

Polimeros o nolisacaridos

Funciones

- Aminoacidos a las proteinas
energéticas

Acidos grasos son lipidos

Hidratos de carbono a carbohidratos

Glucosa o dextrosa
Monosacaridos
Fructosa

Galactosa

. : Sacarosa
macronutrientes o nutrimentos —
Disacaridos

Digeribles
Clasificacion

guimica
Parcialmente digeribles Glucidos digeribles
No digeribles { Solubles insolubles A E e F. estructural

A. Grasos saturados F. reserva

Polisacaridos

Solubles e

insolubles

Funciones F. energética

_ A. Grasas enel

aislante
G. saturadas

F. reguladora

Hidratos de carbono no digeribles en fibras = G. insaturadas o
F. especificas

Estructura

Transporte

funciones Motilidad

e ) Proteinas
Vitamina de liposoluble { A,D,EYK -

Vitaminas hidrosolubles ' B.B1, B2 B6 B12YC

Reconocimiento

F. catalitica
Minerales Nutrimentos inorganicos e indispensables

Calcio Lactosa y vitamina D, Ay C

ATP
Fosforo
ADN Y ARN

Hierro { Sus
funciones

Solubilidad

Globulina

Su
clasificacion

Glutelinas

Solubilida

almacenar : )
Mioglobina

Exportar y

Transportar sustancias
) Suspension coloidal
Sus funciones

El agua y electrolitos » Reactividad quimica
Mantenerlas en solucion

Intervenir en la fotosintesis

] Reacciones enzimaticas de hidrolisis
Secundarias
El gasto metabdlico basal o Tasa metabdlica basal Coste eneraético del crecimiento

ey El efecto térmico de los alimentos o la termogénesis inducida { Transporte activo de nutrientes
El gasto energético Duracién o intensidad del gasto cardiaco
~—

Mantener una dieta equilibrada, prudente o saludable

' w ! : Tener una dieta adecuada
Recomendaciones nutricionales y alimentarias,

dieta equilibrado.

Moderacion a las cantidades consumidas

Prevenir enfermedades
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