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DIETA
NORMOPROTEICA

DIETA NORMAL
O BASAL

DIETA DE
TRANSICION

DIETA POR
TURMIX-BASAL

DIETA SIN
RESIDUOS

DIETA BLANDA
MECANICA

DIETA POST-
GASTRECTOMIA

DIETA BAJA EN
COLESTEROL

es un plan
alimenticio
destinado a
favorecer el
adelgazamiento.

Es un plan
alimenticio saludable
gue incluye una
variedad de
alimentos saludables
de todos los grupos
alimenticios.

I*

Se recomienda en

pacientes con: personas
mayores de 35 afios con

poca masa muscular, que
tengan sobrepeso, ya que “
las ayuda a generar

musculo, mejorar la

circulacién sanguinea e
incrementar la fuerza.

I»

Se recomienda en cualquier
persona sana y tiene como
objetivo mantener el buen
estado nutricional.

Se indica a las personas
gue necesitan muy poca
estimulacion
gastrointestinal o que
estén pasando de la
alimentacion parental a
oral.

I*

se indica en pacientes
que tengan dieta
progresiva, trastornos de
la deglucién, estenosis
Gl, exploraciones Gl y
post-operatorio de
Cirugia General

Compuesta por alimentos
liquidos, semisélidos y sdlidos
blandos, que precisan poca o
nula masticaciéon y elaborados
sencillamente de modo que
sean de facil digestion.

I*

I*

las verduras y
frutas se consumen
en cantidades
considerables y son
el carbohidrato
suficiente para que
el organismo tenga
la energia que
necesita.

Pueden

estar prohibidos los
alimentos de doble
textura como la sopa
con fideos o papa.
sin sal - sin lactosa

I*

CALORIAS 1.950 Kcal

CH 43% del aporte caldrico total
PROTEINAS 8% del aporte caldrico
total

GRASAS 49% del aporte calérico
total

1-Predominan los carbohidratos
complejos frente a los simples, 2-
Contienen fibra dietética, en |

calorias 2.200-2.500 kcal -
ch 50% del aporte energético
total - proteinas 15-20% del
aporte energético total.
grasas 30-35% del aporte
energeético total.

cantidad moderada, 3-Predominan
las grasas mono y poliinsaturadas
frente a las saturadas, 4 - Aporta
menos de 400 mg de colesterol.

Los nutrientes que modifica son
SIN LACTOSA: Cuando se
sospeche o confirme intoleranci

Cuando se trate de un paciente
diabético.

aa
dicho carbohidrato - SIN AZUCAR: |*

CALORIAS 1ra fase son: 500-700 Kcal, 2da fase1.000-
1.300 Kcal - CH 120-150 g 150- es: 180 g - PROTEINAS
1lra fase es: 15 g, 2da fase: 30 g, GRASAS lrafase: 15 g,
2dafase: 259

gastro-intestinal

Se recomienda en pacientes
con: post-operados, procesos
infecciosos agudos,
inflamaciones del tracto

Se modifica en sal,
lactosa y sin azlcar.

CALORIAS 1.400 Kcal - CH 200 g -
PROTEINAS 50 g - GRASAS 35 g

I*

Valora a los
pacientes a que se
les ha indicado una
dieta por tarmix,
segun los parametros
que pueden incidir en
su estado nutricional.

Es disminuyendo el
volumen de las comidas
principales e incluyendo
tomas suplementarias a
media mafiana y otra post-
cena.

Se recomienda en pacientes
con: Pacientes con
problemas importantes de
masticacion, que no precisan
modificaciones de su dieta
normal.

Para pacientes con
problemas del aparato
digestivo: post-operados,
ulcus gastroduodenal,
enfermedades inflamatorias
del tracto gastrointestinal.

Se modifica: SIN SAL -
TAMIZADA: Cuando sea
necesario disminuir el
aporte de fibra.

CALORIAS 2.000-2.100 Kcal - CH 47% del aporte caldrico
total - PROTEINAS 18% del aporte energético total -
GRASAS 35% del aporte energético total - LIQUIDOS 800-
1000 ml/dia y FIBRA Moderada.

Se modifica: SIN
LACTOSA Cuando
se sospeche o
confirme intolerancia
a dicho carbohidrato.

- CALORIAS 2.300-2.400 Kcal - CH 50% del aporte
energético total - PROTEINAS 18% del aporte
energético total - GRASAS 32% del aporte
energético total.

I*

Se modifica ligeramente |
la textura de los
alimentos con objeto de

Se modifica: al indicar
en 6rdenes médicas Si
se precisan - SIN SAL

Para pacientes con
problemas leves de
masticacion.

I» I»

CALORIAS 2.400 Kcal - CH 50% del aporte
caldrico total - PROTEINAS 15-20% del aporte
caldrico total - GRASAS 30-35% del aporte
caldrico total - FIBRA Cantidad moderada.

facilitar la masticacion.

Para pacientes post-
gastrectomizados - En
pacientes con intestino
corto, para endentecer
el transito intestinal

Se favorece el aporte
de fibra a través de
fruta, verdura,
legumbres y pan
integral.

Encaminada a evitar los
principales problemas
derivados de la cirugia
gastrica: transito acelerado,
distension abdominal,
sindrome de Dumping.

Para pacientes con
Hipercolesterolemia en
normopeso y Caso de
pacientes en
sobrepeso.

Se modifica; al
indicar Alimentos
sin sal

CALORIAS 2.000 Kcal - CH 44% del aporte calérico total -
PROTEINAS 17 % del aporte calérico total - GRASAS 39 % del
aporte caldrico total y FIBRA Minima.

Se modifica: al indicar
con minima sal o nada

CALORIAS 2.300-2.400 Kcal - CH 52% del aporte
calorico total - PROTEINAS 18% del aporte
caldrico total y las GRASAS 30% del aporte
caldrico total Saturadas.




CALORIAS

Es una dieta que se reparte
en 5 tomas a lo largo del dia, ||

Para pacientes que precisen
una restriccion calérica muy

Se modifica: al indicar alimentos SIN
SAL

CON PAN BLANCO: Cuando se
necesite disminuir el aporte de fibra o
haya intolerancia al pan integral

carbohidratos, pero con alimentos con
diferente efecto glucémico tedrico

CALORIAS 1.150 Kcal
CH 43% del aporte caldrico total *
PROTEINAS 28% del aporte calérico

por lo que esta dieta lleva importarte DIFERENTES OPCIONES DE LAS H total N
siempre una toma a media Obesidad: sean o no sean TOMAS de Desayuno, Media Mafiana y GRASAS 29 % del aporte calérico
DIETA DE 1.100 mafiana diabéticos. Merienda: de idéntico contenido en total

FIBRA Moderada/alta

Se limita el aporte de alimentos con .
moderado contenido en purinas: Para pacientes con Se CALORIAS 2.000 Kcal
DIETA BAJA EN carne, pescado, determinadas “ hiperuricemia, en modifica: “ CH 48% del aporte caldrico total PROTEINAS
PURINAS verduras y legumbres. normo peso o al indicar 22% del aporte calorico total
discreto sobrepeso sin SAL GRASAS 30% del aporte calérico total
) FIBRA Moderad/alta
’ CALORIAS 2.200 Kcal
i ¢ a gielt"’_‘ con r(Tstriccic')n a(I:_us_ada de CH 51% del aporte cal6rico total
! alcio, por lo que se eliminan o ’ .
e BT limitan ES aIirr?entos ficos en ese || Se indica para pacientes ‘I Se modifica: al |I tEtIZPTEINAS 18% del aporte calorico
: . con hipercalcemia indicar Alimentos -
DIETA ‘l nutriente. Por lo demas cumple los ) GRASAS 31% del aporte caldrico total
CONTROLADA EN criterios habituales de una dieta sin SAL FIBRA Moderada
CALCIO completa y equilibrada CALCIO 500-550 mg/dia

El prototipo de dieta para
embarazadas, comienza a

CALORIAS 2.200 Kcal
CH 52% del aporte caldrico total

partir del 2° trimestre de gisr?;r?tr;slegr?i;?no Se modifica: al PROTEINAS 20 G/DIA (4% del aporte cal6rico total)
DIETA PARA em(tﬁ'razo_ que r:jo Inecesﬂen “ 0eso. a partir del 20 “ indicar alimentos “ GRASAS 44% del aporte calorico total
GESTANTES mo, |.|CaC|Ones e aporte trimestre del con SAIT y SODIO 640 mg/d|a )
caldrico embarazo SIN AZUCARES PQTAS|O 1750 mg/dla (44 mEq)
SIMPLES LIQUIDOS 700 mi/dia

CALORIAS 1.950 Kcal

CH 43% del aporte cal6rico total
PROTEINAS 8% del aporte calérico total
GRASAS 49% del aporte calérico total
COLESTEROL 500 mg/dia

SODIO 500 mg/dia

POTASIO 1000 mg/dia (25 mEQ)
CALCIO 280 mg/dia

FOSFORO 500 mg/dia

LIQUIDOS 500-600 ml/dia

Se modifica: al
indicar CON SAL Yy
| CAMBIO EN EL “
APORTE DE
LIQUIDOS

Para pacientes con
Insuficiencia renal
moderada/severa

Dieta con restriccién acusada de

“ proteinas, sodio y potasio, por lo que
se eliminan los alimentos con elevado

contenido en estos 3 nutrientes

GRAMOS DE
PROTEINAS (CON
CONTROL DE NA Y K)

Se recomienda para pacientes que

precisen mayor aporte proteico,

“ especialmente en situaciones
hipercatabdlicas: politraumatizados y

grandes quemados, en fase de

CALORIAS 2.600 Kcal

CH 46% del aporte caldrico total
PROTEINAS 150-200 g/dia (21% del
aporte caldrico total)

GRASAS 33% del aporte calérico total

expensas fundamentalmente de
las proteinas de origen animal,
con el consiguiente incremento
del aporte de grasa

Se modifica los a]imentos:
SIN SAL y DE FACIL
DIGESTION

DIETA

recuperacion

HIPERPROTEICA

Dieta de facil masticacion y
deglucién, que se
administra en 6 tomas al
diay servida a
temperatura ambiente o
inferior.

Se modifica los alimentos:
importante cantidad de
azlcares simples y escasa de
complejos y No lleva fibra

CALORIAS 2.100 Kcal

CH 55% del aporte cal6rico total
PROTEINAS 12% del aporte caldrico total
GRASAS 33 % del aporte calérico total
FIBRA Escasa

Se recomienda para
pacientes

Post-operatorio inmediato
de patologia orofaringea

I»

DIETA BLANDA FRIA

CALORIAS 2.400 Kcal

CH 50% del aporte caldrico total
PROTEINAS 15-20% del aporte caldrico total
GRASAS 30-35% del aporte caldrico total
FIBRA Moderada

La dieta se incrementa en aporte
de carbohidratos, disminuyendo el
de proteinas y grasas, con objeto
de frenar la produccién de cuerpos
cetonicos

Se recomienda para
Pacientes diabéticos en |

Se modifica los alimentos:
SIN SALy SIN LACTOSA

situacion de cetosis, sin
problemas de tolerancia
oral

DIETA PARA LA
CETOACIDOSIS

I»




. - Se modifica los CALORIAS 1.400 Kcal
-a o(l;eta [i)AsHIpuede Se recomienda a alimentos: bajos en -CH200¢ -
ayudar a tajgrl alt pacientes que sufran “ sal, colesterol y grasas “ PROTEINAS 50 g -
presion arterial afta y hipertension saturadas GRASAS 25
el colesterol y otras 9

grasas en la sangre

DIETA DASH

‘I
W
o ’

o ‘\f

|, p “
CALORIAS 2.000-2.100 Kcal -

\u Para pacientes que Se recomienda a Se modifica los CH 47% del aporte calorico total
f ! : e “ estén malos del “ pacientes que “ alimentos: blando o “ PROT,E.INAS 18% del aporte
estémago. tengan diarrea triturados energético total - GRASAS 30%

DIETA del aporte energético total y
ASTRINGENTE LIQUIDOS 800-1000 ml/dia.

es una técnica de soporte

nutricional que consiste
en administrar los .
. ) Para pacientes que
nutrientes directamente
tenoan sonda

A

Se modifica los CALORIAS: 500-700 Kcal, CH 120-150 g
alimentos: nada “ 150- es: 180 g - PROTEINAS: 15 g.

de lacteos o GRASAS: 15 g.
en el tracto blandos
DIETA ENTERAL gastrointestinal mediante
sonda.
CALORIAS 1.950 Kcal
CH 35% del aporte caldrico total
Es la que no incluye : PROTEINAS 8% del aporte caldrico total
productos de origen | Ej:g‘o‘ﬂj;a e los Se modifica los GRASAS 30% del aporte caldrico total
pescado leche queso animaies y quieran de carnes etc. SODIO 500 mg/dia
DIETA VEGANA huevos y miel. ’ mantener un buen peso. POTASIO 1000 mg/dia (25 mEq)
CALCIO 280 mg/dia
LIQUIDOS 500-600 ml/dia

dieta de textura esta indicada en pacientes — CALORIAS 2.000-2.100 Kcal - CH 47% del aporte
modificada ya que presentan dificultad “ Se modifica los “ calorico total - PROTEINAS 18% del aporte
que se realiza “ para tragar liquidos, pero alimentos: energético total - GRASAS 35% del aporte

en fprma de pueden ingerir alimentos energético total - LIQUIDOS 800-1000 ml/dia y
DIETA prre FIBRA Moderada.
PASTOSA
- N

CALORIAS 2.600 Kcal

Es un régimen |* con bajo peso y que estén + hay | PROTEINAS 150-200 g/dia (21% del

para subir de peso “ aumento de alimentos. aporte calérico total)
GRASAS 33% del aporte caldrico total

enfermas

DIETA
HIPERCALORICA

LAMERICA &
ﬁ;z‘.';,‘;“ FBRA 4
S

para paciente con requerimientos mayores de
macronutrientes en menor volumen, Paciente con

Bebida nutricional que puede ayudar bajo Peso, con poco apetito, Adulto mayor con

a las personas que no pueden
obtener todo lo que necesitan de su
alimentacion habitual y otras bebidas

pobre ingesta, insuficiente o inadecuada que
requieren complementar su alimentacion,
Personas con restriccion moderada de liquidos

DIETA
POLIMERICA

, Esta dieta esta Se indica para Se modifica: SIN CALORIAS 2.000 Kcal - CH
" ‘ -) “ Compuesto de alimentos persslnas an “ LACTOSA: y SIN AZUCAR 44% del aporte caldrico total -
, de textura liquida dperglufi?: € PROTEINAS 17 %
DIETA
SEMILIQUIDA
Bibliografia.

https://www.google.com/search?qg=dieta+semiliquida&tbm=isch&ved. https://inafic.com.co/palma/payarte/Documentacion/Macroproceso%20Apoyo%?20servicio/Servicio%20alimentacion/Manuales/AS-
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