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Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de julio de 2020. 



El video puede servir como guía de como poder tener una buena alimentación, de 

cómo las personas pueden evitar un sobrepeso y hasta una obesidad. Es un video 

muy útil en cuanto a la información que se acontece en el video. 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=CaMlz198dt4 

https://www.youtube.com/watch?v=CaMlz198dt4

