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Destinada al control
0 mantenimiento del
pesos

DIETA
NORMOCALORICA

D ¥ € InsaEa Depende
1 B . sexo .
«dd RN & Talla CONSUMIR:
Frutas, verduras,
pastas, alimentos de y

La cantidad de calorias ingerida das
seran igual a las calorias que el cuerpo
necesita y va a quemar

origen vegetal, etc.
Beber suficiente agua y

DIETA

- HIPOCALORICA
Se utiliza para perder peso

en la que se busca consumir

] \ Al momento de tener el
menos calorias de las que
; i resultado
gastamos a lo largo del dia. LR
" S Reducir el aporte
o |

calérico entre 200 a 300

Generalidades cal al dia

* Lo primero que debemos de saber es cual
es nuestro gasto energético basa (GEB).
Factores del GEB son talla, sexo y edad

* Sumanos las calorias de la actividad fisica.

rebote

DIETA

Es un régimen para subir de -
HIPERCALORICA

peso y debe ser disefiada porxgg ey
especialistas en nutricién

0.5 RECOMENDACIONES
Aumentar el consumo
proteinas

OBJETIVO
La persona aumente de pesu uc
una forma saludable y equilibrada,
incluyendo alimentos naturales de
gran aporte calorico en su plan de
alimentacion.

animal

aguacate, coco, frutos secos)
* Cerealesy pastas

DIETAHIPOSODICA

Es una dieta donde se
disminuye el consumo

e el GRUPOS
Consumo de sodio maximo TOTAL
al dia es de 1500 a 2000 m Pacientes renales .
Hepaticas
Cirrosis hepatica 9§
Diabetes .

Dara avitar ol afoartn

Para evitar el efecto

Consumir alimentos de origen

+ Frutas y vegetales (platano,

SE DIVIDE EN DOS

MODIFICACIONES
Sufre de diabetes mellitus: evitar los hidratos
de absorcién réapida ( como miel, azucar,
helado, etc.).

Sufre hipertension: no afadir sal a los
alimentos
Sufre de colesterol elevado: evitar el

consumo de grasas en exceso, alimentos
precocinados, carne como cordero, cerdo,
viseras, etc.

CONSUMIR
* Frutasy verduras
 Evitar alimentos procesados
» Carbohidratos, proteina y
lipidos en proporcién
Cereales, atun.

PARA PACIENTES
Con desnutricion, bajo

peso, bulimia y anorexia

Consumir alimentos
* Frutasy verduras
 Evitar alimentos procesados
* No consumir

TIPOS DE DIETAS

alimentos enlatados
(atan, aceitunas, anchoas, pepinillos)

DIETA

HIPOPROTEICA

Son aquellas que limitan
el aporte de protemas al...
organismo 21: { '__

CONSUMIR ALIMENTOS

+ Cereales (pan blanco, pan integral, arroz,

arroz integral)

 Verduras y hortalizas (pepino,
pimiento, rdbano)

+ Dieta estricta sin sal

« Carnes, pescadoy huevos
» Lacteos y derivados
+ Grasasy aceites

* Azucaresy dulces

Se basa en un aumento =
del consumo de proteinas

CONSUMIR ALIMENTOS %

Deben ser controlados

cebolla,

DIETA
HIPERPROTEICA

Es utilizada en personas quieren z
tonificar su cuerpo y practican el

Uso de consumo de
suplementos proteicos

por un experto

En edades tempranas
presenta mayor riesgo

PARA PACIENTES
Fenilcetonuria
» Poliquistica
Insuficiencia hepéatica
Encefalopatia hepatica

Beneficio -

+ Disminuir el hambre y dar

una sensacion de saciedad

fisico culturismo

e

DIETA ASTRINGENTE

Carnes (pavo, res), pescado, huevos,
jamén
Leches y sus derivados
Leche de almendra, leche de nuez
Verduras (acelga, coles, espinacas,
lechuga, zanahoria, tomate, pepino)
Aceite de oliva o de linaza
Frutos secos ( chia, linaza, ajonjoli,
almendras, avellanas)

Consiste en ingerir poco a poco

introduciendo alimentos que nuestro
sistema digestivo sea capaz de tolerar
y asentar en el estomago para que
pueda realizar sus funciones

» Evitar en consumo de sal en comidas

PARCIAL
Pacientes con hipertension

leve @_\

‘e

CONSUMIR ALIMENTOS
* Yogurt natural
» Carnes: pollo, ternera, jamon
* Pescados blandos
» Verduras: zanahorias y patatas
* Arroz, pastay pan blanco
» Frutas: platano, manzana

\o '
g’
Fase tras una descomposicion
estomacal el ayuno. Solo se
debe ingerir liquidos como agua,
agua con limén,.

FASES

o

Se comienza la dieta

Se puede agregar verduras como
calabacin, calabaza y judias.



DIETA BLANDA Para pacientes

DIETA ENTERAL * Prematuros
Consumir alimentos * Cuando el TGI no es capaz de utilizar 6ptimamente los
Se refiere a una dieta de facil e Cereales y féculas: pasta, pan tostado, nutrientes
masticacion y digestinn. pan blanco Consiste en administra los nutrientes + Si las necesidades estan mu aumentadas y el paciente no
("~  Carnes y pescados: pavo, pollo y ternera directamente en el tracto gastrointestinal, , & es capaz de cubrir con la ingesta (quemados, mal

nutridos)

Cuando es paciente no es capaz de deglutir
; halteramones orofaringeas
: Si

en cocciones ligeras
huevos, lacteos
Verduras y frutas: Puré o cocidos

. , X
Se utiliza después de un periodo
de enfermedad grave como: una e

por medio de sonda

por

cirugia digestiva, gastritis, colitis, - Alimentos i el paciente no es capaz de tomar alimentos especiales
ulcera, epiSOdiOS de diarrea, etc. " ; « En lactantes: leche materna, formulas de de mal sabor
La dieta es de corta duracion / inicio y seguimiento =33
Entre dos o tres dias 7 : Eorméjlzlits cF)?centrladas fotr'rg.ulas esr)|§0|f;1l_es - P
Poco a poco regresar a la alimentacion fl GRS Afolitlets [Bisfalllofiets, |pellsiines, s ) G
normal elemental > bacopiaines
\J f . o ——= :Qor'.d;: Se
DIETA LIQUIDA £ ; = o
Para pacientes
Se compone de liquidos y alimentos . Ante.s de un examen o procedimiento
gue normalmente son liquidos medico : DIETA PARENTAL
* Antes qe algunas wlleles Es un metodo de alimentacion que S
Consumir alimentos * Después de wuna cirugia del rodea el tracto gastrointestinal. Se . ) T4 HIPERALIMENTACION
. Agua estomago o intestinos sumista a través de una vena, una Y s ¥ .« Consta de una mezcla que
* Juego de frutas o néctares y jugos * Pacientes con problemas para  formula especial que suministra - e T contiene proteinas, carbohidratos,
con pulpa deglutir o masticar todo los nutrientes que el cuerpo |4 =2 : l? grasas, vitaminas y minerales
+ Mantequilla, margarina, flan, pudin necesita - S & o
* Helado & ———
+ Azlcar, miel, jarabe , ?‘ 702 N\
+ Caldos de sopa, consome ‘ o L A
\ 8 4 /) Se utiliza por tiempo corto; se - .
N\’ ¢ 5/ remueve una. vez aue |2 Se utiliza en pacientes que no
T ,,,,,/ g pueden ser alimentados por via oral
\ ‘\persona puede comer normal
N
DIETA LIQUIDOS CLAROS » -'fffﬁ',‘i\g‘z}}
SR
) W wWy
_ b z/ R I DIETA SEMIELEMENTAL
Son liquidos y alimentos que se digieren Para pamentes_ A )/ 7 /)
con facilidad y no dejan residuos sin * Antes de un examen clinico i \" \ // £
digerir en el tracto intestinal + Para ciertos tipos de cirugias [ e + Esta dieta son optimas para pacientes

Tiene diarrea, vomito

L. + Esta enfermo del estomago
Consumir alimentos

Se basan en fuentes oligopeptidos

(compuesto organico que se basa de 20

aminoacidos ) o de proteicas enteras

diferir y absorber
dificultad

los nutrientes sin

- « Util en el manejo de alergias
« Agua comun

* Jugo de fruta sin pulpa, como el Jugo /
de uva o manzana filtrado, té :

* Refrescos claros

* Gelatinas

» Caldos claros

Estan

compuestas por nutrientes
hidrolizados, como carbohidratos, lipidos
y proteinas

bota i~al orlire co™



Dieta artesanal Como debe alimentarse: DIETA MEDITERRANEA

» Debe homogeniciarse finamente

» Colocarse y diluirse hasta una consistencia '
Puede preparase combinando los optima que permita en paso por la sonda . ALIMENTOS A CONSUMIR : \ SE L,J'I_'ILIZA EN PERSONAS
Simenios i daina dieta normakott . Com_lda a base de vegetales, con pequefias / + Con trlgllcerldos y,colesterol al_to :
suplementos planeados para satisfacer | cantldades_ de carne de res y pollo * Los niveles dg azucar se mantienen bajos
las necesidades terapéuticas especificas « Mas porciones de granos enteros, frutos, . Puede reducir a desarrollar enfermedades
verduras secas, legumbres y nueces cardiovasculares

+ Alimentos que contengan grandes cantldades
de fibra :

* Muchos pescados y mariscos

» Aceite de oliva

se utiliza muy poco, ya que [a Preparacion
es costosa, ademas esta dieta proporciona
la mayoria de los nutrientes

CONSECUENCIAS

* Aumento de peso por la grasas de los
e aceites de oliva y las nueces
- * Niveles de hierros reducidos

P J * Puede presentar perdida de calcio

NO CONSUMIR
—1
« Carnes rojas f’f;:"g}f? = —
« Az(car o postres e
DIETAKETO * Huevos
+ Mantequilla

En que consiste la cetosis
En que las reservas de grasa de tu
cuerpo se convierten en cetonas que a su
vez alimentan a los musculos y al cerebro
frente a los carbohidratos

Se centra en la ingesta de grasas
buenas y proteinas, con una restriccion
de la ingesta de los hidratos de carbono

Objetivo
De generar el proceso de cetosis

que es similar al ayuno. RESULTADO
» Larapida quema de grasas

» Perdida de pesos expres
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