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éQué tipo de pacientes? Aquellos

pacientes que tuvieron obesidad y
bajaron de peso, y que requieren un

gasto energético determinado de

calorias.

ASTRINGENTE

HIPOPROTEICA

v

Es una de las dietas mas
rigurosas de cumplir puesto
que se requiere ingerir pocas
o casi nada de alimento

alimentos que estrifien o

Es una dieta que se
encarga de combinar

estrechan el colon

vegetalesy animalesy |
ucir proteiuria en la orina
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¢Qué tipo de pacientes?
Diabéticos, obesos, con
: insuficiencia renal,
hipertensos o con
enfermedades suprarrenales
o tiroidea.

ENTERAL

Su objetivo es |la
recuperacion des de la
diarrea y la deshidratacion,
recuperar mineralesy
aplicada en nifos con
diarrea

aceptan via oral

Su funcién es la de Haciendo uso de
suministra los sondas , ocupado en Significado, objetivo, caracteristica y
alimentos de una pacientes con tipo de paciente: Esta dieta propone la Parenteral
manera directa a el problemas ingestion (a veces mediante sonda) de
tracto digestivo digestivos o que no nutrimentos liquidos en forma de facil

absorcién. Su objetivo es

HIPOLIPIDICA

Significado,
objetivo,
caracteristica 'y

tipo de pacientes

vitaminas

3
DIETA ELEMENTAL

cuerpo aminoacidos, grasas, azucares,

Tipos derdietas

También puede usarse en
pacientes que han tenido
intervencién quirurgica
recientemente y que
deben contribuir a la
cicatrizacion

Significado, objetivo, caracteristicay
tipo de paciente: Es la dieta
intrahospitalaria, sin lipidos y
carbohidratos refinados. Su

caracteristica es que se da
mayormente en papillas, con
nutrimentos que el paciente requiere.

Se usa en pacientes
postoperatorios, con
enfermedades gastricas,
. recuperados, adultos mayores
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introducir al

Significado, objetivo,
caracteristica y tipo de pacientes:
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Es similar a la elemental, solo que
esta contribuye a la mejor

Su caracteristica es que
base de formulas y

con problemas de
administracion oral.

El propdsito es que el
paciente reduzca los
niveles de grasas malas !
de la sangre, o bien en w,'
pacientes obesos o con ¥

problemas biliares

suplementos, para pacientes

absorcion y tolerabilidad de los
nutrientes en forma de
suplemento.
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Su caracteristica principal son las
preparaciones en polvo o
hidrolizadas. Es para pacientes
con requerimientos especiales
de nutrientes.

DIETA POLIMERICA,

Alimentacion para el
intestino, con el objetivo
de administrar nutrientes
e hidratacion al paciente

HIPERCALORICA

Significado, objetivo,
caracteristica y tipo de
pacientes: Es una dieta a base
de bebidas nutricionales
cargadas de nutrientes que el
paciente no puede consumir
normalmente.

Su caracteristica principal es
que vienen procesados (los
suplementos) y es para
pacientes con necesidades
caldricas o nutricionales
especiales.

especificas

Puede usarse en pacientes,
vegetarianos, veganos,
recién dado de alta del
hospital, que requieran

nutrimentos 100%
naturales.

Su caracteristica
principal es que debe
incluir un 20% mas de
calorias, y se usa en
pacientes que desean
ganar peso de forma
sana.

ARTESANAL

Es la dieta que combina los
alimentos de una dieta normal,
alimentos o suplementos. El
objetivo es satisfacer las
necesidades terapéuticas

' de temperatura ambiente

Incluyen alimentos que
estan en forma liquida o

y el principal objetivo es
qgue el paciente pueda |
tragar los alimentos

ter

A

Esta dieta esta

presion arterial

todos los aliment

indicada en
hipertensos y

Significado, objetivo,

Esta dieta promueve el consumo
de aceite de oliva por encima de
otras grasas. Su caracteristica
principal es que no incluye otras
grasas.

Utilizados en pacientes

alimentos duros solo

DIETA DASH '
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sodio, el objetivo es reducir la
caracteristica es que incluye

agregada. Esta especialmente

caracteristica y tipo de pacientes:

v

v

f, )

convalecientes, en
cera edad y en nifios,
no se consumen

liguidos .
SIN COLECISTOQUINETICOS
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Dieta alta en fibras naturales. El
objetivo es disminuir la
saturacion de bilis reduciendo el
riesgo de sufrir litiasis o
colecistectomia. Su caracteristica
principal es que no tiene grasas

disenada sin ..
Nni irritantes.

, Su principal

0s, pero sin sal i

Esta indicada en pacientes

ﬂ con patologias vesiculares
,, como colecistitis, colelitiasis
. 4l y coledocolitiasis.
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» El objetivo es que el paciente

‘A consuma de todo, pero con

]
grasas buenas. Estd indicadaen |
q peso o conservar su peso actua
-

pacientes
diabéticos.

"

pacientes que quieran bajar de
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HIPOCARBONADA

Dieta keto

Plan alimenticio que . . .
aporta al paciente pocos Es otro nombre con el que se le conoce a la el plan alimenticio excluye

e e cetogénica, en donde hay mayor consumo todo tipo de alimento de
como combustible de grasas y poco o nada de carbohidratos. origen animal. El paciente

Se caracteriza por aumentar el consumo de puede consumir de todo,

Es aquella dieta en donde tal al . .
grasas vegetales y animal. pero menos origen animal.

no hay restriccion de nada, | |

solamente una dosificacion \ Su objetivo es
de lo que se debe ingerir. ~ poder disminuir
El objetivo no es crear un f i tllasy se ocupan Para pacientes con poca

. en los pacientes cetosis, 0 que estdn en
descomposicidn corporal. SONNe
p p con SObFEpESO un plan de bajar de La principal caracteristica es

peso sin dejar de comer. la sustitucion de la proteina

También para \R por alimento de origen
deportistas. vegetal. Se indica en paciente

con fines dietéticos de
proteccion animal

Es recomendada en pacientes
sanos, pero también en
pacientes que estan sometidos a
un régimen de ejercicio muy
| rigido o sistematico.

DIETA
EG ETRIANA

Excluye a todo lo que es carnes y
productos animales , sustituyendo
las proteinas por otras cosas que se
\ encuentren en los vegetales como
la carne por la soya

y

En esta dieta se ocupan

semillas y diferentes frutos
secos , ayudando a obtener
un numero menor de
proteinas pero necesarias
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https://www.pinterest.es/jalaguss/dieta-vegana-vegetariana/

\f

\

universidadviu.com/dietas-hospitalarias/

I

T

T


https://www.pinterest.es/jalaguss/dieta-vegana-vegetariana/

