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PRINCIPIOS
GENERALES DE
NUTRICION Y
DIETETICA

Es aquella sustancia o producto de cualquier naturaleza, sélido o liquido, natural o -SIMPLES
transformado, que por sus caracteristicas, aplicaciones, componentes, preparacion y

estado de conservacion sea susceptible de ser habitual e iddneamente utilizado parael [|-COMPUESTOS
buen funcionamiento y desarrollo humano.

ALIMENTO

Es una necesidad bioldgica basica de la cual depende la conservacidn de la vida, es un proceso finamente
regulado en el organismo mediante sefiales quimicas, en especial por las sensaciones de hambre y saciedad.

ALIMENTACION

ggngg}ilgss -Nutrimentos Energéticos.
Es el conjunto de procesos bioldgicos por los cuales el organismo ingiere, digiere, transporta, -Eu:r!meniolehdlspen;fbl
NUTRICION metaboliza y excretan las sustancias contenidas en los alimentos. -hutrimento Dispensable.
-Nutrimento Condicional.
-Energéticas
. . . e . , . . 1-Formacion de
Conjunto de reacciones bioquimicas que tienen lugar en las células y que resulta en el intercambio otros nutrientes
METABOLISMQ' de materia y energia con el medio que las rodea para mantener el buen funcionamiento de su _Estructurales '
estructura y la posibilidad de que se reproduzcan para conservar la especie. -
- Almacenamiento.
-Monosacaridos
. . " -Disacaridos.
MACRO Son nutrimentos que cumplen con funciones energéticas y que se encuentran en forma -Polisaciridos
NUTRIENTES de_ pollmeros y, por lo tanto, deben de ser digeridos para que el organismo los pueda Lipidos. _Funcién estructural
utilizar. -Grasas saturadas. -Funcidn de reserva
-Proteinas. -Funcidn energética
-Funcidn protectora
{Son los nutrientes mas pequefios en el organismo necesita en pequenas dosis para cumplir con sus y aislante térmica
funciones metabdlicas, entre ellos e -Funcion reguladora
- Funciones de superficie
MICRO de membrana
Son nutrimentos que facilitan el metabolismo de otros nutrientes y mantienen diversos :
NUTRIENTES VITAMINAS T : i -Liposolubles
procesos fisioldgicos vitales para todas las celas activas.

-Hidrosolubles

MINERALES: Son nutrientes organicos.

- Es un compuesto organico constituido por dos atomos de hidrogeno unidos en forma covalente y uno de oxigeno.
-Es altamente polar, no es lineal.
AGUAY - No se considera un nutrimento porque no sufre cambios quimicos durante su aprovechamiento bioldgico.
-Tiene un gran numero de funciones bioldgicas basadas en su capacidad fisica para transportar sustancias, disolver
ELECTROLITOS | otras y mantenerlas tanto en solucidon como en suspensién coloidal.
- Es un disolvente liquido inerte, de PH neutro

- La dieta equilibrada sera ademas sana, nutritiva y apetecible contribuya a prevenir las enfermedades crénicas degenerativas.

ENERGIA -Se elige una dieta variada que incluya alimentos de diferentes grupos: cereales, frutas, hortalizas, aceites, lacteos, carnes, pescados,
huevos, azucares, pues los nutrientes de encuentran amplia y heterogéneamente distribuidos en los alimentos y pueden obtenerse a
partir de muchas combinaciones de los mismos.

-El gasto metabdlico basal incluye la energia necesaria para mantener las funciones vitales de organismo en condiciones de reposo, la
RECOMENDADIONES circulacion sanguinea, la respiracidn, la digestion, etc.

NUTRICIONALES Y A. 7 El efecto térmico de los alimentos o la termogénesis inducida por la dieta o postprandial es la energia necesaria para llevar acabo los
procesos de digestidn, absorcidon y metabolismo de los componentes de la dieta tras el consumo de alimentos en una comida.



