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POBREZA, HAMBRUNA Y MARGINACION EN CHANAL, CHIAPAS.

La nutricién es de gran importancia implementarlo dentro de la vida cotidiana de cada
persona, familia, comunidad del mundo, ya que a través de la nutricién aportamos un
gran grupo de nutrientes a nuestro organismo para que lleve correctamente las
funciones vitales necesarias para la supervivencia del ser humano. La nutricion esta
relacionada con el nivel socioeconémico ya que existen comunidades con alta pobreza
donde no tienen los recursos suficientes para poder adquirir alimentos y poder
ingerirlos, tener un nivel econdémico estable es de suma importancia en la actualidad
porgue podemos obtener alimentos comprandolos ya sea en mercados o suselper’s,
ya que algunos alimentos no necesariamente los obtenemos a través de la cosecha.
En esta entrevista realizada por la reportera Yohali Reséndiz nos da a conocer la crisis
alimentaria que vive cada habitante y familia del municipio Chanal, Chiapas. y como
ellos sobreviven dia con dia el tener hambre, asi también, los miembros de este
municipio nos hablan sobre las consecuencias que trae el no llevar un estilo de vida
saludable principalmente el no ingerir los alimentos necesarios durante el dia y como
ellos se sienten encontrandose en esta situacion.

En el reportaje se habla principalmente sobre el lanzamiento que hizo Enrique Peia
Nieto del programa cruzada nacional contra el hambre donde el objetivo principal es
atender a mexicanos que padecen pobreza extrema y crisis alimentaria, el programa
fue enfocado solo en una cierta parte de municipios olvidando asi a Chanal, Chiapas
un municipio donde el hambre duele y se respira. La reportera Yohali Reséndiz recalca
gue Chanal, Chiapas es uno de los municipios con mas pobreza alimentaria en todo el
pais ya que la gran mayoria de sus habitantes viven dia a dia con hambre. En este
municipio la mayoria de las casas son echas con madera y muy pocas con adobe,
algunos de los miembros que integran a este municipio se han visto con la necesidad
de abandonar su tierra con el objetivo de buscar una mejor calidad de vida para su
familia y los que se han quedado en Chanal viven desnutridos y enfermos a
consecuencia de no tener los recursos suficientes, ya que dentro de este municipio no
hay trabajo. Sabemos que Chanal, Chiapas el desarrollo social no esta presente y
existen multiples problemas que aparecen a consecuencia de esto, un ejemplo seria
la violencia intrafamiliar.

En la entrada del municipio Chanal, Chiapas es inevitable no observar el letrero en
cual nos da a conocer una hora y fecha especifica del asesinato del profesor Filiberto
Lopez Pérez quien aun siendo presidente municipal un grupo de integrantes de este
municipio torturaron, machetearon y exhibieron su cuerpo durante varios dias a
consecuencia de que el impuso la ley seca por lo que los integrantes del municipio
estaban inconformes, ya que en ese entonces y en la actualidad las bebidas
alcohdlicas adormecen el hambre. En este municipio cuentan con un pozo de agua
donde los habitantes del municipio se reanen con el fin de buscar sesear el calor,
perder el tiempo y limpiar la mugre cotidiana, pero sobre todo engafar al hambre. En
este reportaje Mariana una habitante de Chanal explica cuantas veces debe recurrir al
pozo y que utiliza el agua que contiene este pozo para los alimentos que ella prepara
durante el dia, también dice que en este municipio se cuenta con un espacio de agua



potable pero que este no funciona. El nivel de deterioro social de Chanal, Chiapas son
similares a los paises mas pobres del todo el mundo ya que sus indicadores de
marginacion son peores que otros. La mayoria de habitantes de Chanal no tiene los
recursos suficientes ni para lo minimo e indispensable para sobrevivir.

Elias un habitante y padre de dos habitantes de Chanal, Chiapas da a conocer a través
de la entrevista que se le realiza por la reportera Yohali Reséndiz como es la vida
dentro de su municipio, platica sobre que en Chanal hay situaciones muy dificiles como
el encontrar un empleo es muy dificil ya que es un municipio muy retirado y muy poco
conocido, asi también, da a conocer que el unico “empleo” que ellos tienen es la
cosecha pero que debido a la mala calidad y condicién de las tierras de este municipio
no es capaz de producirse. Durante las preguntas que la reportera le hace a el
habitante Elias nos da a conocer la preocupacién que él tiene de no poder darles los
alimentos necesarios a sus hijas, ya que dentro de este municipio los alimentos mas
ingeridos son los frijoles, verduras, huevo, etcétera. Ya que la carne tiene un costo de
95 pesos el cual es imposible que ellos puedan adquirirlos ya que no cuentan con
recursos econémicos suficientes. Y que como padre de familia es necesario buscar
fuera de su municipio empleo para poder tener ingresos economicos. Durante el
reportaje la reportera trata de entrevistar a diversos estudiantes (nifios) preguntandoles
gue es lo que habian desayunado con el objetivo de saber cuél es el alimento mas
consumido dentro del municipio, asi mismo, le pregunto a ciertos nifios/as que es lo
gue sofiaban ser de grandes sabemos que Chanal, Chiapas es un municipio de gran
pobreza, pero el hambre de crecimiento puede lograr que cualquiera de ellos alcance
sus suefios. La maestra Maria Méndez GOmez nos da a conocer durante la entrevista
las consecuencias que trae el no consumir los alimentos necesarios durante el dia en
el desempeiio y desarrollo estudiantil de los nifios del municipio, ya que pueden
presentar desnutricion y esto les perjudique en el rendimiento escolar. El 99% de
Chanal carece de refrigerador y lavadora, 7 de cada 10 de sus habitantes de 15 afios
0 mas carece de educacion basica completa y el 3 de cada 10 son analfabetas, 4 de
cada 20 viviendas carecen de agua entubada, aunque, la reportera da a conocer a una
habitante que cuenta un refrigerador en su cocina pero que da igual el tenerlo ya que
sirve de poco porque esta igual que su estbmago “vacio”.

En conclusion, la nutricion dentro de muchos municipios no puede ser adquirida a
consecuencia del poco desarrollo social, es asi el municipio de Chanal, Chiapas
municipio en cual los habitantes no pueden realizar las tres comidas necesarias
durante el dia a consecuencia de los malos ingresos y recursos econémicos en el que
ellos se encuentran, los cuales conforme el tiempo pasa y el hambre se soporta
presentan problemas de salud principalmente la desnutricion haciendo que la calidad
de vida de este municipio sea mala y muy poco disfrutada. Es muy conmovedor este
reportaje ya que nos da a conocer como es el vivir de cada habitante de este municipio
y como estos se adaptan a lo poco que ellos tienen ya que no cuenta con distintas
oportunidades recalcando el nivel de estudio y trabajos, asi como lo es también la
atencion médica. Es muy importante dar a conocer estas situaciones donde municipios
del pais de México han sido olvidados y muy poco ayudados a progresar ya que el
apoyo gubernamental solo esta enfocado en ciertas partes y no en todos los municipios
COmMo se nos quiere hacer saber.
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