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foc:cecie:

Mantener el peso adecuado obtenido
Calorias ingeridas = calorias quemadas

Restriccion de calorias
Perder peso

Dieta hipocdlorica



Tipos de dietas

Dieta hiposodica

Evitar sal
Evitar fdrmacos efervescentes

&y . Aumento de peso
| . : ! !{“"f”% Aumento de raciones alimenticias

Dieta hipercalorica




Tipos de dietas

Dieta hiperproteica

Aumento de alimentos proteicos
Disminucion de grasas y azucares

Disminucion de aporte de proteinas
Normalizar balance nitrogenado

Dieta hipoproteica




Tipos de dietas

Dieta astringente

Recuperacion de liguidos y minerales tras
enfermedad

Vegetales cocidos no flatulentos, cereales
refinados, carnes blancas y pescados
blancos

Dieta blanda




Dieta polimerica Tipos de dietas l

Formulas nutricionales completas
(Proteinas, hidratos de carbono vy lipidos)

Liguidos y alimentos que se vuelven liquidos
cuando estan a temperatura ambiente

Dieta liquida



Tipos de dietas

Dieta liguidos claros

Liquidos claros como caldo, gelatina o
agua

Administrar los nutrientes directamente en
el fracto gastrointestinal mediante sonda

Dieta enteral




Dieta parental Tipos de dietas

No usa digestion normal
Alimentacion via IV

Combinar alimentos de dietas normales
con suplementos planeados

Fines terapéuticos

Dieta artesanal



Tipos de dietas

Dieta DASCH

Pacientes con hipertension o
prehipertension

Dieta rica en fibra
Evita litiasis

Dieta sin colecistoquinéticos



Dieta elemental Tipos de dietas

Propone la ingestion
Compuesta de aminoacidos

Alimentos pregeridos

Dieta semielemental



Tipos de dietas

Dieta mediterranead

Comidas a base de vegetales, pocas
carnes, porciones buenas de granos, frutas
y verduras

Aporta menor pocion de grasa
Compensa patologias y melabsorcion

Dieta hipolipidica




Tipos de dietas
Dieta hipocarbonada

Reduccion de hidratos de carbono
Evitan obesidad

Restriccion o aporte insuficiente de
glucidos

Dieta cetogenica



Dieta vegeteriana lizeslecielcles

Excluye todos los alimentos de origen
animal

Ingesta de alimentos ricos en grasas
buenas y proteinas

Restringe hidratos de carbono

Dieta keto



