EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Mayra
Jeannette Ramirez Santiago

Nombre del profesor: Alfredo Agustin
Vazquez Vdazquez

Nombre del trabajo: Cuadro
sinoptico 3era unidad

Materia: Nutricion clinica

Grado: 3er cuatrimesitre

Grupo: “B”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 3 de julio de 2020.



Una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adecuada) en esta
: etapa fisiolégica de la vida femenina es la mejor ayuda para prevenir
Impoertancia alumbramientos prematuros e incluso problemas ligados al desarrollo del recién
nacido, como pueden ser disminucion de peso o de talla, menor resistencia a las

infecciones y otros.

Objetivos

Alimentacion

en la gestacion
Necesidades

energéticas

Recomendaciones
generales

Lactancia materna

Cubrir las necesidades nutritivas propias de la mujer.
Satisfacer las exigencias nutritivas debidas al crecimiento fetal.
Preparar el organismo materno para afrontar mejor el parto.
Promover y facilitar la futura lactancia.

A fin de sostener ala madre y al desarrollo del feto y de la placenta, se requiere
un aumento de energia. Desde el cuarto hasta el sexto mes, llamado segundo
trimestre, gran parte de esta energia se dedica al crecimiento del Gtero (matriz)
y de otros tejidos maternos. Durante los meses 7 a 9, o tercer trimestre, gran
parte de la energia se dedica al feto y a la placenta.

e Distribuir la ingesta en unas cinco comidas al dia

e Abstenerse de consumir alcohol y tabaco

e Moderar el consumo de sal (utilizar sal yodada)

¢ Realizar AF moderada (caminar, nadar, ejercicios de preparacion al
parto), controlar el peso.

Es un término usado en forma genérica para sefalar alimentacion del recién
nacido y lactante, a través del seno materno.

Es la alimentacién del nifio con leche materna,

Lactancia . tro tino de liquid slid
exclusiva sin agregar otro tipo de liquido o solido, con
fines nutricionales o no.
Es la alimentacién del seno materno, pero
brinda agua o té entre las tetadas.
o Lactancia
Clasificacion completa Total Cuando el 80% del total de
: tetadas son con el seno materno.
Lactancia
sustancial
Media Cuando se da seno materno
entre el 20 y 79% de las tetadas.
Baja Cuando se da seno materno en
menos del 20% de las tetadas.
Es un liquido viscoso y de color amarillento, que las glandulas
¢ Qué es? mamarias segregan durante los 3 o 4 dias después del

nacimiento.



Agua, proteinas, minerales, es rico en azlcar, bajo en calorias
Compuestos y en grasas. Es perfecto e insustituible para el bebé por su alto
valor nutritivo y su facil digestion.

Calostro Beneficios

Alimentacion
y lactancia

Beneficios
de la LM

Concepto

Protegido al bebe frente a determinadas infecciones
intestinales y respiratorias hasta que se desarrolle su propio
sistema inmunolégico.

Favorece el desarrollo de su sistema digestivo y ayuda a
evacuar el meconio (pegar al nifio al pecho al momento de
nacer y las primeras 48 horas).

Capacidad protectora de padecer enfermedades.

Estimula un adecuado desarrollo de los mecanismos de
deglucion y masticacion.

Facilita la relacion de acercamiento o apego entre madre e
hijo.

Periodo en el que se introducen de manera gradual
alimentos diferentes a la LM, y no a una enumeracion de
alimentos a introducir a edades determinadas.

Factores nutricionales, velocidad de crecimiento, deglucién a
Valorar succion-masticacion-deglucion, la maduracion de los sistemas

Alimentacion
complementaria

Recomendaciones

generales

de digestién, el habito intestinal.

e LalLM es el alimento ideal durante los seis primeros meses.
e Valorar el ambiente sociocultural, actitud de los padres y la

relacién madre-hijo.

e No debe introducirse antes de las 17 semanas (cuatro
meses cumplidos) ni mas tarde de las 26 semanas.

El nifio de uno a tres afios se encuentra en una etapa de transicion entre el periodo de crecimiento
rapido del lactante y el periodo de crecimiento estable del escolar.

e Mantiene un crecimiento lineal sostenido, incremento regular del peso.
e Desarrollan funciones psicomotoras.
e Las funciones digestivas adquieren un grado de madurez.
e Desarrolla su gusto probando nuevos sabores y texturas, y comienzan a
demostrar sus preferencias.
e El nifio come jugando, por lo que la forma de presentacion del alimento
Caracteristicas y las diferencias de textura pueden favorecer su ingesta.

Importancia

Todas estas caracteristicas normales de los nifios a esta
edad deben tenerse en cuenta, y explicarlas a los padres
y cuidadores con el fin de que el acto de comer sea
agradable y divertido.



e Energia: entre 1.000 y 1.300 kcal al dia.

AETEE Requerimiento e Proteinas: 1,1 g/kg/dia lo cual equivale aprox. a 13 g/dia.
en la infancia para nifios/as ,
de 1-3 afios: e HC: 130 g/dia, entre el 45y el 65% del VCT.
« Fibra: 19 g/dia.
e Los habitos de vida que se adquieren durante la infancia son esenciales para
mantener un estilo de vida saludable en la edad adulta.
« Cinco comidas diarias recomendadas (desayuno, almuerzo, media mafiana,
comida, merienda y cena).
Nutricién - i . 3
prescolar o E_rlerg|a. 1.742 kcal/dia en nifios y 1.642 kcal/ dia en
y escolar R - ninas. ) o
equerimiento e Proteinas: 0,95 g/kg y dia, lo cual significa aprox. 19
para nifios/as :
o g/dia.
de 6 afos:

e HC: 130 g/dia (45-65% del VCT).
« Fibra son 19 g/dia.

El inicio del brote puberal hasta el cese del crecimiento es el periodo del adolescente, cuyas edades
de inicio y terminacion son dificiles de precisar, ya que cambian enormemente en cada persona, pero
puede fijarse desde los 10-11 afios hasta los 16-18. Suele subdividirse en periodo preadolescente

ALIMENTACION Y (10-13 afos) y adolescente (14-18 afios).

DIETETICA EN DIFERENTES

SITUACIONES e Crecimiento en peso y talla, adquiriéndose el 50% del peso definitivo y el
FISIOLOGICAS Aimentacia 25% de la talla adulta.
'm:: lzmon Caracteristicas e Aparicién de los caracteres sexuales secundarios, composicion corporal.

e Aumento de la masa muscular en los varones y con mayores depdsitos
grasos en las mujeres.

adolescencia

Consumir leche adecuadamente, consumir verduras Yy hortalizas,
incrementar el consumo de pescado, disminuir el consumo de embutidos vy,
cuando se consuman, escoger los magros, consumo ocasional de
chucherias y de bolleria no casera de forma sistematica, sustituir la
mantequilla/margarina por aceite de oliva.

Recomendaciones
generales

Es una trayectoria bioldgica, un proceso orgénico universal y mantenido que
determina cambios decisivos tanto en la constitucion y funcionalidad de

Envejecimiento . .
nuestro organismo como en nuestro comportamiento y en la manera de estar

en el mundo.
Derivados en parte de la mejor o peor carga genética de
Envejecimiento cada individuo, pero, sobre todo, del uso continuado e
primario ininterrumpido de nuestro organismo a lo largo de la

vida, con su consecuente desgaste.
Factores que

contribuyen en
los cambios



Determinado por dos tipos de cambios. En primer

o término, los derivados de la patologia, enfermedades,
Envejecimiento R .

secundario cirugias, accidentes, etc., acumuladas a lo largo de la

vida con sus secuelas correspondientes

(envejecimiento patolégico).

Perdida de denticién, disminucién de la salivacion, tendencia a

Boca: .
la atrofia de la mucosa.

T Tendencia a la atrofia de la mucosa, menor respuesta
y vejes Eséfago: peristéltica, amento de la respuesta no peristaltica, tendencia
a la incompetencia del esfinter esofagogastrico y al reflujo.

Tendencia a la gastritis atréfica, perdida en la funcién motora,

Principales Estomago: disminucién de la secrecién gastrica, peor respuesta vagal.

cambios en

el aparato . . .
Tendencia a la atrofia de la mucosa, acortamiento y

digestivo
Intestino ensanchamiento de los villi, perdidas en la funcién motora,

tendencia a la aparicion de diverticulos.

Reduccion del tamafio, minimos cambios

Higado y pancreas exocrino: .
g yp funcionales.

o Perdidas musculares (sarcopenia), perdidas 6seas, perdidas
LS en los 6rganos de los sentidos, perdidas en el sistema

cambios: . .
inmunitario.
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