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LEYES DE LA ALIMENTACION

CANTIDAD: La cantidad de la alimentaciéon debe ser
suficiente para cubrir las exigencias calédricas del
organismo.

CALIDAD: El régimen de alimentacion debe ser completo
en su composicion para ofrecer al organismo todas las
sustancias que lo integran.

ARMONIA: Las cantidades de los diversos principios
nutritivos que integran la alimentacion deben guardar una
relacion de proporciones entre si.

ADECUACION: La finalidad de la alimentacién esté
supeditada a su adecuacion al organismo.
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