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 El aparato digestivo es un sistema enrollado de 6 a 9 m de largo que empieza en la boca y termina en el ano ya que tiene un conjunto de 

órganos encargados del proceso de la digestión con la transformación de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por 

las células del organismo.  El aparato digestivo es un sistema enrollado de 6 a 9 m de largo que empieza en la boca y termina en el ano. 
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Concuerda con el sistema nervioso entérico sirve 

para controlar las funciones, procesos, movimientos 

y las secreciones gastrointestinales.  
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 Defecacion  

Las causas más comunes de estreñimiento incluyen 

deficiencia de líquidos o fibra en la dieta, malos 

hábitos de defecación, falta de ejercicio, estrés 

emocional y consumo de ciertos medicamentos. 
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