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DIETOTERAPIA  

Diabetes  

Atención 

Prevención 

Mejorar su 

control 

Pronóstico  

Su  

Tratamiento 

Es  

Enfermedad  

crónica  

Degenerativa  

Clasificación 

Diabetes mellitus 1  

Obesidad  

Dietas 

hospitalarias  

Diabetes mellitus 2  

Diabetes gestacional  
Ocasionada  

Por destrucción  

De  

Células  B  
Por alteraciones 

inmunológicas  

Resistencia insulínica 

c 

Con  

predominante

s 

eventualmente 

Es  

Durante el 

embarazo  

Es  

Acumulación 

anormal   

Grasa en el cuerpo 

De  

Indicador  

IMC 

Clasificación 

Debe de ser  

Superior a 

25 kg/m2 

Sobrepeso  

Obesidad tipo l Obesidad tipo ll 

Obesidad tipo lll 

IMC 25-29m2 

IMC  30-34.9m2 IMC  35- 39.9 kg/m2 

IMC  40 kg/m2 

Dieta liquida  

Compuesto por  

Alimentos de textura  

Líquida  

Objetivo  

Aportar  

fluidos Electrolitos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETOTERAPIA  

Dieta hipocalórica  

Dietas 

hospitalarias  

Aporta  

Menos de 800kcal/día 

Objetivo  

Restricción 

calórica  

Máxima 

perdida  

Conseguir  

Rápida 

de peso  

Contenido 

proteico  

25 y 50% valor 

energético  

Contenido 

en fibra  

10 a 30g  

Dieta hipercalórica   

Dieta hiposódica    

Dieta hipoproteica   

Características  
Aumentar 

el peso  

Para  

Calidad y 

cantidad  

No olvidar   Proteínas 

suficientes  

Ingerir 

complejo B  

Comidas principales  

Alimentos  

Fácil digestión  

De  

Es  

Baja en 

sodio  Clasificación  

Hiposódica 

estándar 

c 

Hiposódica 

estricta  

Hiposódica 

severa  

1500 a 3000mg de Na  
600 a 1000mg 

Na  

200 a 400 mg 

Na  

restricción 

Moderada  

de 

Proteínas  

Para pacientes  

Con diálisis  
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