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Dietas de
progresion

Clasificadas en 3

-

Dieta liquida: indicada a
las personas que
necesitan muy poca
estimulacion
gastrointestinal o que
estén pasando de la
alimentacion parental a
la oral. Esta compuesta
por alimentos liquidos a
una temperatura
ambiental, por ejemplo,
un caldo.
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/ Dieta semiliquida: \

compuesta por alimentos
de textura liquida y
pastosa, como yogurt o
gelatina. También por
alimentos triturados. Es
un paso intermedio
entre la dieta liquida y la

K blanda. /

Dieta hipocaldrica

—

dieta para perder peso
en la que se busca
consumir menos
calorias de las que
necesita el cuerpo
para “funcionar”

\

Indicada en
pacientes com
problemas de
sobre pesoy

obesidad

Reducir el consumo de
lipidos y de balancear los
hidratos de carbono

Consumir carnes magras y una

ingesta mediada de pastasy

reducir la cantidad de grasas
trans

>

ieta blanda: muy usada en la
transicién de una dieta
semiliquida a una normal. Los
alimentos son de textura
blanda, pero enteros, con bajo
contenido de fibra y grasas. Por
ejemplo, fideos, pan de molde

\ o puré de patatas. J

“
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Tipos de dietas

Dieta hipercaldrica

Dietas hiposddicas

HTA, alta,
enfermedades
hepaticas y renales
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Utilizado en

pacientes con
desnutricion

Dieta
hipocaldrica

v

Se trata de
incrementar las
cantidades de
proteinas para evitar
la sarcopenia

Baja en proteinas y nada de

estado de dialisis

Una de las dietas mas dificiles

puesto que son para personas
con estado renal malo o en

Leusina,lisina, valina
,isoleusina

Proporcionar al
organismo

Aceite de oliva, pechuga de
pollo , alimentos proteicos como

las frutas .

aminoacidos
ecenciales y grasas
naturales

P
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Utilizada en personas
qgue practican el fisico

_ productos de origen animal y sus
derivadas

culturismo

Utilizan suplementos y
proteinas de mas para
aumentar el tono
muscular
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