
Nombre del alumno:   
Shunashi Vinissa Medina Castillo

Nombre del profesor:
Marcos Jhodany Arguello Gálvez 

Materia:
salud pública 

Grado: 
3er

Grupo: 
“B”



Se trata de

analizar y buscar

resultados que

estén causando 

estrés (estresores) 

Existen 

estresores 

conocidos, 

desconocidos y 

universales

Cuenta con una 

línea normal de 

defensa 

Línea flexible de 

defensa (LFD)

Grado de 

reacción (GR) 

Niveles de 

prevención 
Línea normal de 

defensa (LND) 

Prevención primaria: 
programas destinados a 

prevenir problemas 
específicos

Prevención secundaria:
se realiza cuando el 

estresor penetró la línea 
normal de defensa

Prevención terciaria: 

Su objetivo es cambiar

a la comunidad a un 

nivel optimo
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