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Diagnostico de Salud Comunitaria 

ANAL I S I S  
 

Es  e l  e s tud i o  d e  l o s  da to s  o b t en id o s  d e  l a  va l or ac i ó n  c o n  
e l  o b j e t i vo  d e  t ener  una  i mag en  c la r a  d e  l o s  f ac to re s  q ue  
pr o d ucen  t ens i ó n o  es t r é s .  

ESTRE SORES  C ON OC I DOS,  DESC ON OC IDOS Y  U N IV ERSAL ES  
 

Es tos  p u eden  d i f e r i r  en  su  po t en c ia l  p a ra  a l t e ra r  e l  n i ve l  de  
e s t a b i l i da d us ua l  de l  s i s t em a o  su  l ín ea  no rma l  de  de f ens a ,  
dep en d ien do  de  la  p ro t ecc ió n  da da  po r  la  l ín ea  f l ex ib l e  de  
de f en sa .  

ESTRESORES  QU E  PRESEN TAN UN RI ESGO A  LA  
C OMUNIDAD  
 

- Ex t ra com uni ta r ios :  u n  t empo ra l  de  v i ento  y  l lu v ia  o  la  cesa nt ía  a  
n ive l  na c iona l .  
 

- I n t ra comun ita r ios :  m ala  d ispos i c ión  de basu ra  o  la  
au sen c ia  de  es cu e las .  

ES T R ES OR ES  QUE  PR ES ENT AN UN RI ES GO A  L A  FAMI LI A  
 

- E xt raf a mi l i are s :  l a  de l i n cu en ci a  en  e l  b ar r i o ,  l a  c on t ami n ac i ón  
de l  a i r e  o  l a  p re sen c i a  de  p er ros  ca l l e j e r os .  
 
- In t r af a mi l i are s :  u n  c on f l i c t o  de  ro l e s  f ami l i are s ,  u n  con f l i c t o  de  

p are ja  o  ce san t í a  de l  p adre .  

L I NEA  FL EXIB L E D E  D EFENS A  (L FD )  
 

-Es  l a  c a pa c id ad  pa r a  ma ntener  e l  eq u i l i br i o  o  l a  s a l ud  
f r en t e  a  c ua l q u i er  es t r e so r .  
 

-R epr e sen ta  un  n i ve l  d e  s a l ud  d i námi c o  r e su l ta n t e  d e  l a  
r e spues t a  t empo ra l  a  es t r e so r e s .  

GRADO DE  REACC I ÓN  (GR)  
 
E s  e l  des equ i l i br i o  qu e  re su l t a  de  l a  a cc ió n  de  lo s  es t r es o res  so bre  
l a s  l ín eas  de  de f ens a  de  la  com un ida d.  E l  g ra do  de  r ea cc ió n  pu ede 
r e f l e ja r s e  en  l as  t a s as  de  m o rb imo r ta l ida d  o  des emp leo .  

L I N EA S  D E R E S I ST EN CI A  ( LR )  
 

S on  f ac t o re s  in te r nos  y  su  f unc ió n  es  i n t e n t ar  re cu pe r ar  e l  
e q u i l ib r io  e  im p ed i r  q ue  e l  e s t r es or  s ig a  p en et r and o  y  l l eg u e  a  l a  
e s t r uc tu ra  b ás i ca  d e l  s i s t em a  

L I N EA  N O RM AL  DE  DEF EN SA  (L N D )  
 

C o rre s p o n de  a l  e s t a do  de  s a lu d  qu e  h a  a l ca n za do  e l  s i s t em a  o  l a  
c o m u n ida d  co n  e l  t i em p o .  Pu ede  in c lu i r  ca ra c t e r í s t i ca s  co m o  a l t o  

p o r cen ta je  de  in m u n i za c ió n  o  ba ja  m o r ta l ida d  in fa n t i l .  

D I A G NO ST I C O  D E  E NF ER M ER Í A   
L e  d a  l a  d i re cc ió n  a  l a s  in t er v en c i on es  d e  e n fe r m er ía  y  a  l a s  
m e t a s .  La s  m e ta s  d e r i va n  d e  lo s  e s t r eso r es  id e n t i f i c ad os  pud ie nd o  
r e f e r i r s e  a  l a  e l i mi nac ió n  o  d i s mi nuc ión  d e  un  es t r eso r .  
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