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El 31 de mayo es el dia mundial sin tabaco, propuesto por la ONU desde 1989, con la finalidad de alentar a las

| O

personas a disminuir el consumo de tabaco y concientizar sobre los dafios que ocasiona.

20 minutos se normaliza la
P/A. ;@ |

8 horas. Mejora la oxigenacion ‘

pulmonar.

48 horas. Se normaliza el

Mg

sentido del gusto y olfato. 1

6 meses. Se reduce la tos,

resfriados y bronquitis.

4 afos. Reduce el riesgo de

kG

ictus de un no fumador.

72 hrs. Mejora la funcién

N

respiratoria.

1 afo. Reduce la mitad de

riesgo de infartos.

10 afios. Reduce el riesgo de .
'@

, ~»
cancer pulmonar.
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EFECTOS DEL CIGARRO-

EL CABELLO - o

se vuelve mas fragil.

PULMONES

Fumar causa cancer

SEXUALIDAD

Disminuye el interés sexual.

PIEL

Disminucién de la elasticidad

PESO

Acumulacién de grasa y favoreci ~ sobrepeso.

ACNE

Debilita la  circulacion vy

aumenta el riesgo de infeccion.
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