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MODELO COMUNIDAD PARTICIPANTE

El modelo de comunidad participante se enfoca en identificar problemas reales que
existan en una comunidad en especifico y cual se establera un plan para encontrar
una solucion a dicho problema. Este modelo consta de 5 etapas, la primera es la
valoracion en esta etapa se centra en identificar y reconocer los problemas en este
caso los estresores, existen estresores internos como externos, un ejemplo de
estresores internos son las personas y el ambiente que componen la comunidad, los
estresores externos serian los limites de la comunidad. En la valoracion se encuentra
la valoracion del nacleo y ocho subsistemas del ambiente, en la valoracion del nacleo
de la comunidad se realiza como un conjunto, en donde la comunidad es un todo y no
por individuos, lo componen elementos como la historia de la comunidad, las
caracteristicas sociodemograficas de la comunidad como (sexo y edad), religion,
caracteristicas econdmicas (ocupaciones e ingresos), caracteristicas educacionales
como (escolaridad), valores, creencias, costumbres, etnias, si cuentan con algun otro
idioma ademas del espafiol, servicios de salud, tipos de viviendas, estadisticas vitales
(nacimientos y muertes) entre otros mas elementos. La valoracion del ndcleo también
se puede realizar por familias, en donde la informaciébn que se recaba son las
siguientes: la historia familiar, valores, creencias, costumbres, caracteristicas
sociodemogréficas (edades, género y parentesco), problemas de salud de cada
miembro de la familia como antecedentes familiares (diabetes, cancer, etc.) En la
valoracion del ambiente aqui incluye los ocho subsistemas y se toma encuentra a la
comunidad y las familias, los ambientes son los siguientes: ambiente fisico se
encuentra la ubicacién geogréfica, clima, caracteristicas del terreno, areas verdes,
animales entre otros mas elementos. Servicios sociales y de salud: se encuentran los
servicios sociales y de salud disponibles, ya sea gubernamentales o no
gubernamentales. Otros subsistemas serian la economia, servicio de seguridad y
trasporte, politica y gobierno, comunicacién, educacion y recreacion. El diagnostico de
salud comunitaria se realiza cuando se obtiene toda la informacién recaba en la
valoracion, una vez obtenida toda la informacion se bebe realizar un analisis extenso
de toda la situacion de la comunidad, para identificar de forma clara los factores que

producen estrés, una vez identificado los estresores se les denomina grado de



reaccion, un buen analisis permite formular las intervenciones de una forma coherente
un punto muy importante es tomar en cuenta a la comunidad para asi poder llegar a
mismo diagndstico y exista el trabajo en equipo. El andlisis de los estresores, se toma
en cuenta los estimulos que produzcan tension y que tiendan a causar algun dafio en
el equilibrio del sistema, la linea flexible de defensa tiene la capacidad de actuar como
un amortiguador, ya que se considera la primera barrera de defensa en contra de un
estresor que intente atravesarla, evitando que provoque algun desequilibrio en el
sistema. Las caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas, socioculturales y espirituales de
la comunidad son factores que contribuyen de manera favorable en la linea flexible de
defensa haciéndolo més fuerte. Un ejemplo de estresor en una comunidad seria una
epidemia, si la comunidad toma las medidas necesarias la epidemia no se propagara
a un punto extremo, haciendo que no cause tanto dafio en el equilibrio del sistema. En
cambio, el grado de reaccion es el desequilibro que resulta de la accion de los
estresores y que se ven reflejados en la comunidad como el desempleo, muerte, la
pobreza etc. Cuando ya existe un desequilibrio entra en accion la linea de resistencia
gue intenta restauran de nuevo el equilibrio, habiendo que el dafio no sea mayor,
buscando alternativas del como actuar frente a ese problema. La planificacion de las
intervenciones corresponde a la tercera etapa y se encarga de validar el diagnostico
de enfermeria tomando en cuenta a la comunidad, una vez validad el diagnostico se
comienza a plantear las metas orientadas en la resolucién del problema, una vez
planteadas las metas se realiza un cronograma con las fechas en las cuales se van a
poner en marcha, se incluye también actividades y objetivos, se consideran los
recursos y programas con los que se cuentan, el siguiente paso es proponer el plan,
se registra y se pone en marcha. La implementacién en esta etapa se lleva a cabo todo
el proceso planteado en la planificacion, en esta parte se debe de contar con trabajo
en equipo, tomar en cuenta a la comunidad para que sea mas facil la cooperacion de
cada persona, la enfermera debe brindar la mayor informacion posible en la
comunidad. Se da comienzo con la prevencion primaria que es dar promocién a la
salud, informar acerca de cada meta y cada intervencion a realizar en su comunidad
solicitando su compromiso, realizando campafias con los problemas identificados etc.

La prevencion secundaria se realiza cuando el estresor ya penetro la linea de defensa



en donde la enfermera debe ver en donde provoco algin dafio y encontrar una solucion
lo antes posible utilizando los recursos que tenga a su disponibilidad, con la finalidad
de que no haya un dafio mayor. La prevencion terciaria se centra en prevenir que
exista desequilibrios en la comunidad, realizando programas, educando a las personas
evitando nuevos problemas. La ultima etapa es la evaluacién en donde se evalla las
metas y objetivos planteados, hayan sido eficaces para la resolucion de los problemas
0 exista una mejoria, aunque no sea completa, también se evalla el diagnostico, la
informacion recogida al comienzo para ver que no exista ningun error. En fin el modelo
comunidad participante es una buena opcidn para identificar problemas en una
comunidad o para hacer que la comunidad prospera, para ayudar a muchos chavos
de comunidades que muchas veces caen en drogadiccion o chavas menores de edad

gue ya estan embarazadas por no contar con la informacién necesaria.
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