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PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA ( COVID-19) 

es una  enfermedad infecciosa 
causada por un  coronavirus 
recientemente descubierto. Se transmiten de una persona infectada a 

otras: a través de las gotículas que expulsa 
un enfermo al toser y estornudar, al tocar o 
estrechar la mano de una persona enferma, 
un objeto o superficie contaminada con el 
virus y luego llevarse las manos sucias a 
boca, nariz u ojos 

La mayoría de las personas que 
enferman de  COVID 19 
experimentan síntomas de leves 
a  moderados y se recuperan sin 
tratamiento  especial. 

 Existen personas más vulnerables 
y que deben tener mayores 
cuidados para reducir el riesgo de 
presentar complicaciones graves a 
causa del COVID-19 

Adultos mayores (más de 65 años) 

Personas con obesidad grave 

 Personas con diabetes 

 Personas con enfermedad renal 
crónica  

PREVENCION 

Mantener la sana distancia de 1.5 metros 

Lavarse las manos con agua y jabón 
durante 40 segundos 

Utilizar gel con base de alcohol al 70 por ciento 
varias veces al día 

Usar cubre bocas durante la jornada laboral. 

INDICADORES DE CALIDAD 

Indicador 1: La cantidad total de casos en la comunidad se ha 
estabilizado o está disminuyendo, y la cantidad de pacientes 
hospitalizados por COVID-19 se ha estabilizado o está disminuyendo 

Indicador 2: Tener suficiente capacidad hospitalaria para satisfacer 
las necesidades de los residentes 

Indicador 3: Cada día  hacer suficientes pruebas de detección del 
virus de COVID-19 

Indicador 4: Tener  suficientes investigaciones  de casos, rastreo de 
contactos y capacidad de aislamiento / cuarentena 

Indicador 5: Tener  Equipos de Protección Personal (PPE) para 
proteger a todos los proveedores sanitarios durante al menos 30 
días 
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