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OBES'DAD Se define como la acumulacién anormal o excesiva de grasa que "
puede ser perjudicial para la salud
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Nivel alto de colesterol
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ataques al mio cardio

Falta de ejercicio
evita que el cuerpo queme las calorias
consurnodas en aimentos
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Problemas del higado
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Hipertension arterial St ot Tanilaroe

el sobrepeso y la ocbesidad
tienden a ser hereditarios

Cansancio y sueio

Medicinas

' - N Ciertas medicinas
, m . . pueden provocar
y Problemas 6seos y articulares SRETGORG e POSO:
la mayor parte del dafio recae en las rodillas Factores emocionales
y los tobillos soportan el mayor parte del peso

Prevencion

Combinar en cada comida los
3 grupos del plato del buen

Beber suficiente
agua

' Realizar activi-
dad fisica mini-
mo 30 min/ dia

Consultar a un es-
pecialista
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