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La obesidad suele ser el resultado de
ingerir mas calorias de las que se
gueman durante el ejercicio y las
actividades diarias normales.

La obesidad se caracteriza por un
indice de masa corporal igual o
superior a treinta.

¢.Cuales su tratamiento?

El tratamiento principal implica hacer cambios en el
estilo de vida, por ejemplo, seguir una dieta mas
saludable y hacer ejercid, el incremento de la actividad
fisica ha sido reconocida como una de las alternativas
efectivas para enfrentar el sobrepeso y la obesidad una
vez existentes, asi como para prevenir su aparicion

¢.Cuales son sus causas?

Hay diversos factores que pueden tener

un rol en el aumento de peso. Estos
incluyen la dieta, la falta de ejercicio

factores genéticos o del entorno de la

persona.
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¢.Cuales son los sintomas?

El sintoma principal es la grasa corporal excesiva,
que aumenta el riesgo de padecer problemas de
salud graves, apetito desenfrenado, fatiga, grasa
abdominal o ronquido

¢.Cuales son sus
complicaciones?

sindrome metabalico, presion arterial
alta, ateroesclerosis, enfermedad del
corazon, diabetes, niveles elevados de
colesterol en sangre, distintos tipos de
cancer y trastornos del suefio.

https://www.redalyc.org/pdf/487/48719442006.pdf




