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[Los datos obtenidos de la valoración nos da una 

imagen clara de los factores que producen tension o 

estrés (estresores)] 

NIVELES DE PREVENCIÓN  

[Diagnostico de 

salud comunitaria ] 

[El análisis permite formular los dx de 

salud para planificar las intervenciones 

a la comunidad o familia] 

El grado de reaccion (GR) 

[desequilibrio que resulta de la 

acción de los estresores] 

Presenta una línea flexible  de defenda (LFD) 

[capacidad de mantener un equilibrio 

frente un estresor]   

1 

Línea de resistencia (LR) 

[intentar recuperar el equilibrio] 
Línea normal de defensa 

(LND) 

     Prevención primaria  

Programas destinados a 

prevenir problemas especí-

ficos  

Prevención secundaria  

Cuando el estresor penetro 

(LND) 

Prevención terciaria  

Devolver a la comunidad un nivel 

optimo de funcionamiento  

2 

3 
4 

5 

6 


