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LUD COMUNITA

¢Qué son los estresores?

£l estrés se produce debido a un estimefo que @ denomna
“estresor”. Pueden ser ntemos 0 externos.
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Wotsmacicres

La prevencidn significa anticiparse a
ww Aecho, impedr gue ocurra, y on ese
senfido, s reflere a fodes las medidas y

fécnicas que se adoptan para evitar la aparicion de
las enfermedades, detener sy avance en case de que
aparercan y pallar las consecuencias.







