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DIABETES,
"

QUE ES?

La diabetes es una
enfermedad crénica
irreversible del
metabolismo, que es en el
que se produce un exceso
de glucosa o azicar en la
sangre

COMO RESOLVER EL PROBLEMA

1- PERDER PESO Y MANTENERLO
2- TENER ALIMENTACION SALUDABLE
- 4-NOFUMAR.



