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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA

Se trata de analizar y buscar
resultados que esten
causando estrés a una
persona mejor conocido como
estresores

Linea normal de defensa.
(m\[»)

Existen estresores conocidos,
desconocidos y universales.

Cuenta con una linea normal de
defensa.

NIVELES DE PREVENCION:

Linea flexible de defensa.
(LFD)

PREVENCION PRIMARIA:
Programas destinados a prevera
problemas especificos.

Grado de reaccion
(€139

PREVENCION SECUNDARIA:
Se realiza cuando el estresor
penetro la linea normal de defensa.

PREVENCION TERCIARIA:
Su objetivo es cambiar a la
comunidad a un nivel optimo.
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¢Que son los estresores?

El estrés se produce debido a un estimulo que se denomina
“estresor”. Pueden ser internos o externos.

Estresores Externos Estresores Internos

* Exigencias del Puesto
« Ambiente fisicoy
* Aspectos de la organizacién

Caracteristicas

~ individuales:

* Edad,

* (Capacitacion,
Experiencia,
Motivaciones.

Reacciones Positivas
Reacciones Perjudiciales

Prevencion Secundaria

Limitacion del
Dano

Diagnéstico
Precoz y
Tratamiento
Oportuno

METAFORA DEL SEMAFORO Y
NIVELES DE PREVENCION

Nivel de prevencion Estrategias o acciones

N
Tratamiento, rehabi-
litacion y prevencion

de secuelas

Prevencion terciaria
/ indicada

Deteccion temprana e
intervencion breve

Prevencion secundaria
/ selectiva

Promocion, fomento,
educacion y proteccion
a la salud

Prevencion primaria
/ universal

La prevencion significa anticiparse a
un hecho, impedir que ocurra, y en ése
sentido, se refiere a fodas las medidas y

Téchicas que se adoptan para evitar la aparicion de
las enfermedades, detener su avance en caso de que
aparezcan y paliar las consecuencias.
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