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SISTEMA 

LOCOMOTOR 

Es un conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualquier tipo de movimientos 
 

Definición  

Funciones   Sostiene a nuestro cuerpo y protege el cráneo y columna 

 Da respiración a las costillas y alberga y protege  tejidos  y órganos 

 Locomoción 
 

Está 
compuesta 

 Tejido 
Tendinoso 

 

 Tejido 
Cartilaginoso 

 
 Tejido Óseo 

 
 

 Tejido 
Muscular 

 

Músculos 
 

Tienen 
 

Movimientos 
 

Tipos de 
músculos 
 

Formas 
 

 Flexores que se contraen al doblar una extremidad en la articulación y el extensor se 
extiende o estira en la misma articulación. 

 Contiene un vientre muscular y lo rodea la Fascia. 

 Se compone por capas de tejido conectivo y forma tendones. 

 Los músculos se unen por los tendones a los huesos o ligamentos. 

 Tiene receptores sensitivos e informan dolor y receptores propiosencitivos que informan 
al sistema nervioso sobre la tensión en músculos. 

 Tiene tono muscular ya que se contraen en forma alternada. 

 Involuntarios 
 

 Voluntarios o 
esqueléticos 
 

Son controlados por sistemas 
que están en el cerebro y parte 
superior de la espina dorsal. 
 
 
Son regulados por parte cerebro 
conocido como corteza motora y el 
cerebelo y da movimiento 
coordinado e interrumpido 
 
 

 Flexores  

 Extensores 

 Aductores 

 Abductores 

 Rotadores internos 
y externos 

 Supinadores 

 Pronadores 

 Inclinadores 
laterales 

 

 Deltoides 

 Romboideo 

 Cuadrado 

 Trapecio 

 redondo 
 

 Largo 
 

 Plano 
 

 Corto 
 

Se encuentra en extremidades 
 

Se encuentra en el tronco, cuello y abdomen 
 

Están alrededor de la columna vertebral 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA 

LOCOMOTOR 

Huesos 
 

Tienen 
 

 Compacto 
 

 206 huesos y cuando desarrollamos comienza el proceso de osificación 

 Los principales componentes de los huesos son el colágeno y calcio 

 En niños se da las placas de crecimiento y lo forman columnas de células de cartílago 

 Los osteoblastos dan crecimiento y adaptación de los huesos, además forman tejido nuevo y reparan daños 
 

 Sostén del cuerpo. 

 Mantienen erecto al cuerpo. 

 Protegen las vísceras de la presión o golpes. 

 Permiten el movimiento de las extremidades 
 

Parece esponja y está dentro del hueso compacto 
 

Es sólida y dura 
 

 Epífisis 

 Diáfisis 

 Fisis 
 

Funciones 
 

Tipos de 
huesos 
 

 Esponjoso 
 

 Inmóviles o fibrosas ( sinartrosis) 

 Semi-moviles o cartilaginosas (anfiartrosis) 

 Móviles o sinoviales (diartrosis) 
 
 

Articulaciones 
 
 

 Largos 
 

Movimientos 
 

Características 
 

 Planos 
 

 Cartilaginosos 

 Meniscos 

 Membrana sinovial 
 

Tipos de 
articulaciones 
 

 Artrodia o plana 

 Enartrosis o esférica 

 Condilio 

 Tróclea 

 Selar 

 Trochus 
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