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FASES DEL TRABAJO DE PARTO

Los movimientos cardinales
del trabajo de parto son:
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Primera etapa: ES el periodo de dilatacion
o trabajo de parto, Cuenta con dos fases,

inicial y activa. i
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Es desde la dilataciéon

Es un Proceso por el que la mujer expulsa el feto y la placenta al final de la gestacién; consta
de tres fases: la fase de dilatacion, la de expulsion y la placentaria o de alumbramiento.
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Segunda etapa: periodo de
expulsion. Se trata del
nacimiento del bebé.

Tercera etapa: periodo de
alumbramiento. Se trata de la
expulsioén de la placenta.

Encajamiento: La cabeza fetal
comienza a encajarse durante las
Gltimas semanas o al comienzo
del parto
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Inicial _ (Periodo comprendido desde eI\
completa del cuello uterino pinzamiento y corte del cordén . ca i -
imi . g . Descenso: Se divide en 4 fuerzas,
( \ hasta el nacimiento de el umbilical del recién nacido
Son las contracciones son bebe. Esta etapa suele durar hasta la expulsién de la 1-precion del liquido amniético,
irregulares al principio, pero aproximadamente 1 hora en placenta y membranas tiene 2- contracciones uterinas,
se vuelven mas fuertes y embarazos posteriores. una duracion de 30 minutos. 3- esfuerzos de pujos y
s . 4- extengidn del c1iernn letal
ritmicas, el cuello uterino \ ) \ \_ y,

comienza a hacerse mas
delgado y se dilata en 4 cm
tiene una duracion de 8

\horas no mas de 20 horas.)
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Flexion: se desplaza el menton
hasta alcanzar un contacto con el
torax fetal

prulsién del tapon \

Mmucoso: una pequefia
secrecion de sangre

Frensila

Umbiscal

mezclada con mucosidad
Activa de la vagina generalmente
es un indicio de que el R =
, Lordan
/ parto esta a punto de Umtsibcal \
E'I cuello del utero se iniciar;e. Desde la ; Rotacién interna: consiste en un giro
dilata por completo expulsion del tapon Entraga de de la cabeza y el occipucio se
. Placens . . - .

pasando de los 4 a 10 mucoso hasta el comienzo 2 desplaza hacia la sin filis del pubis

cm, se hace mas
delgado y se va
retirando el borramiento
hasta que se une con el
Gtero, la mujer comienza
con la necesidad de
pujar mientras él bebe
desciende, esta fase

Qura de 5 a7 hora. )
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Q:e las contracciones. )

Extensidn: la cabeza fetal muy
flexionada llega la vulva y presenta
extension.
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Expulsion: aparece el hombro

— anterior bajo la sinfisis del pubis, para
después el hombro posterior y el

resto del cuerpo se desliza.
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Bibliografia: https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/salud-femenina/parto-
normal/trabajo-de-parto
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