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FASES DEL TRABAJO DE PARTO

el trabajo de parto es el conjunto de

mecanismos que inician con la contracción

uterina y que tiene como objetivo principal

el nacimiento del producto.

DILATACION

1.-LATENTE Inicio: contracción uterinas regulares

Fin: 4 cm de dilatación.

Preparación 

de Cérvix
Primípara:<18 hrs

Multípara: <12 hrs.

2.-ACTIVA Inicio: 4 cm de dilatación.

Fin: dilatación completa 10 cm.
dilatación Primípara:>1.2 cm/ hrs

Multípara: >1.5 cm/ hrs.

EXPULSION
Inicio: dilatación completa 10 cm.

Fin: nacimiento del producto.
Nacimiento 

del producto
Primípara:<2 hrs

Multípara: <1 hrs.

ALUMBRAMIENTO Inicio: Nacimiento del producto.

Fin: expulsión de la placenta.
Expulsión 

de placenta <30 Min. 

La primera fase del 

parto va desde su 

inicio hasta la 

dilatación completa del 

cuello uterino.

La segunda fase de expulsivo 

empieza cuando se alcanza la

dilatación completa y ocurre en 

el momento en que el feto sale 

completamente al exterior.

Esta tercera fase hace alusión en realidad a la salida de la placenta. 

Una vez vaciado el útero, se ponen en marcha unas señales que 

hacen que la placenta se desprenda y se expulse.
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