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EXPULSIÓN 

Comienza con el inicio de las contracciones 

cervicales y presenta cambios cervicales. 

SE DIVIDE EN: 

  FASE LATENTE 

Contracciones irregulares 

Cambios en el cérvix: borramiento dilatación 4 cm. 

Duración: nulíparas: 18 hrs. Multíparas: 12 hrs. 

FASE ACTIVA 

Contracciones irregulares. 

Dilatación progresiva a partir de 4 cm. 

Duración: Nulíparas 8-18 hrs. Multíparas: 5-12 hrs. 

 

 

  

 

 

 

 FASE DE DILATACIÓN  

 

DILATACIÓN 
Se presenta:  

1: Dilatación de 2 cm a más. 

2: contracciones de 2 o mas en 

10 min, de 30 s de duración. 

 

Son un conjunto de fenómenos activos y pasivos que permiten la expulsión del feto de 22 

semanas o más, incluyendo la placenta y sus anexos. 

Comienza con la dilatación completa y concluye con la expulsión del 

feto. 

Duración:  

• Promedio de 60 min. 

• Máximo de 2 hrs con analgesia y de 60 min en multíparas sin 

analgesia y de 2 hrs si tiene analgesia. 

Periodo comprendido desde el pinzamiento y corte 

del cordón umbilical del R/C, hasta la expulsión de la 

placenta y membranas. 

Duración: 

•   Tiene una duración promedio de 30 min. 
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