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FASIES DIEL TRAEBAJO

S DIE PARIO

2.FASE DE DILATACION

La prlmera parto va desde su Inicio hasta la

dilatacion completa del cuello uterino.

1. Tiene que haber contracciones seguidas, al menos dos
cada 10 minutos,

2. El cuello del utero, o cérvix en términos técnicos, tiene
que estar dilatado, normalmente 3 cm o mas,

3. El cuello del utero tiene que estar acortado, o como se
suele denominar técnicamente “borrado”, al menos en un

50% respecto a su longitud.

3.FASE EXPULSIVA

Empieza cuando se alcanza la dilatacion
completa y acaba en el momento en que
el feto sale completamente al exterior.
Es importante que la cabeza del bebé
salga lentamente para evitar una
descompresion brusca y que se proteja

el periné (espacio entre el ano y la

vagina materna).

1.FASE DE ALUMBRAMIENTO

Se refiere a la salida de la placenta. El parto no ha
acabado técnicamente hasta que sale la placenta
y las membranas ovulares. Una vez vaciado el
utero, se ponen en marcha unas senales que
hacen que la placenta se desprenda y se expulse.
Es un proceso muy delicado porque la placenta

recibe muchisima sangre.




REFERENCIAS:

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/parto-normal/trabajo-de-parto.
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