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e Musculo largo

Clasificacion _ e Mdusculo plano

e Mdusculo corto

= M. deltoides

= M. romboideo
1 = M. cuadrado
= M. trapecio

= M. redondo

- { Se inserta por medio de un tenddn que se parece a una cuerda

Tipo de insercion 1 - Tiene amplia zona de insercién, suele ser tipica de musculos planos

_ El tenddn es parecido a una lamina fibrosa

-

Formas

4+ Monogastrico
= Digdstrico
+ poligastrico

Numero de vientres

MUSCULOS -

% Monoceps
Tend q i |« Biceps
endones de origen & Triceps

«» Cuddriceps

- - e Contraccidn isoténica concéntrica
e Contraccion isotdnica excéntrica

[ Tipos de contraccién muscular En ellas se mantiene constante la longitud del musculo, a pesar
- de que aumenta le tensidn

- ‘|: Es una combinacion de las otras dos contracciones

- El musculo se acorta para vender la resistencia de su propio peso
0 un peso exterior
. . 4 Amortigua las caidas, los saltos
[ Tipos de trabajo muscular - &
- 1| Esuntrabajo isométrico, es decir, no hay movimiento

TENDONES 5 . Son los encargados de unir los musculos a los huesos, pueden resistir tracciones
¢Queé son enormes. Se le llamada entesis al punto de unién entre tendén y hueso.

r o Epifisis
Configuracion estructural o Diafisis
o fisis

= Almacenan calcio

) Funci = Actlan de sostén en nuestro cuerpo
HUESOS unciones = Permite el movimiento de extremidades
/ = Protegen alas visceras ante cualquier golpe

1. Hueso compacto
2. Hueso esponjoso

Formados por

LIGAMENTOS Unen huesos a huesos, la mayoria de las
veces los limitantes de los movimientos




[ CARTILAGOS ]

[ ARTICULACIONES ]_

ADAPTACIONES
REGULATORIAS

ADAPTACIONES
FUNCIONALES

ENFERMEDADES
Y LESIONES

N

Forman parte de las articulaciones protegiéndolas en las partes donde friccionan
Son amortiguadores

Son precursores de los huesos

Responsables del crecimiento de los huesos

YV VYV V

Art. Inmoviles o fibrosas
Art. Semimoéviles o cartilaginosas
Art. moviles o sinoviales

[ Clasificacion ]

-+ F

Artrodia

Enartrosis

Céndilo

Tréclea

Selar (silla de montar)
Trochus

FEFEEEE

Se producen fundamentalmente a nivel muscular; el ejercicio produce una vasodilataciéon
en los musculos implicados, para mejorar el aporte de oxigeno a las fibras musculares que
estan trabajando.

» Un aumento: del volumen de las fibras musculares, de la red vascular y de las reservas energéticas

» La amplitud articular aumenta o no disminuye

> Las estructuras dseas se adaptan a la necesidad del ejercicio continuado, especialmente si este se
produce en periodos de crecimiento, importantes es sefalar que los huesos, aunque de forma muy
lenta y casi imperceptible varian su forma y estructura

1. Calambres

2. Contractura

3. Distension

4. Distrofia muscular

5. Rotura de fibras musculares

6. Tendinitis y tenosinovitis

7. Entesitis

8. Artritis

9. Distensionesy esguinces

10. Fracturas

11. Enfermedad de Osgood-Schlatter

12. Osteomielitis

13. Osteoporosis

14. Lesiones por estrés

15. Repetitivo

16. Escoliosis y lordosis
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