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Trabajo de 

parto  

Fase latente  

Periodo del parto que transcurre 
entre el inicio clínico del trabajo 
de parto y los 4 cm de dilatación. 

  Duración:  

Nulíparas= 18 horas  

Multíparas: 12 horas  

Fase activa  

Periodo del parto que 

transcurre desde la dilatación 

mayor a 4 y hasta 10 cm y se 

acompaña dinámica regular   

Duración:  

Nulíparas= 8 a 18 horas  

Multíparas: 5 a 12 horas  

Periodo expulsivo activo  

Cuando el feto es visible o 

existen contracciones de 

expulsivo en presencia de 

dilatación completa o pujos 

maternos  

Aparición de pujos  

 

 

Dilatación completa del cuello 

antes o en ausencia de 

contracciones involuntarias de 

expulsión  

Duración:  

Nulípara= 120 minutos  

Multípara = 30 minutos  

Conjunto de fenómenos activos y que 

permiten la expulsión por vía vaginal 

del feto de 22 semanas o más, 

incluyendo la placenta y sus anexos  

Período expulsivo pasivo  

                                   Alumbramiento 

Periodo comprendido desde le pinzamiento y 

corte del cordón umbilical del recién nacido hasta 

la expulsión de la placenta y membranas; tiene 

una duración promedio de 30 minutos  
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