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Definicién

Funciones

El sistema locomotor esta constituido fundamentalmente por tejidos tendinoso, cartilaginoso, 6éseo y muscular,
gue forman estructuras mas complejas denominadas musculos, huesos y articulaciones.

e Sostén de nuestro cuerpo.
e Proteccion de estructuras.
e Craneo y columna.

e Respiracion. Las costillas conforman una camara donde se encuentran los pulmones que actia como un
fuelle para facilitar la entrada y salida de aire.
e Albergue y proteccion de diferentes tejidos y 6rganos.

e Locomocion.

Funciones

Movimiento

Componente

Musculos

e Desplazamiento y realizacion de multiples actividades.

e Latido cardiaco.

e Expansion y contraccion del térax durante la respiracion.

e Ayuda a que los vasos sanguineos puedan regular la presion y el flujo
de la sangre a través de nuestro cuerpo.

Los movimientos que realizan nuestros musculos son coordinados y
controlados por el sistema nervioso.

Son controlados por sistemas que se
M. Involuntarios encuentran en el cerebro y en la parte superior
de la espina dorsal.

_ Son regulados por las partes del cerebro
M. Voluntarios conocidas como la corteza motora y el
cerebelo.

En esta se encuentran las fibras musculares

Vientre muscular contractiles y uno o mas tendones. Se
encuentra rodeado de un tejido fibroso
(fascia).

Se encuentran principalmente

M. Largos en las extremidades.

Se encuentran principalmente
Distribucién M. Planos en el tronco, cuello y abdomen.



Estructuras

Tendones

Se encuentran alrededor

i CiE de la columna vertebral.
e M. Deltoides.
e M. Romboideo.
Forma e M. Cuadrado.
e M. Trapecio.
e M. Redondo.
: Se inserta por medio de un
Tendinosa )
tenddén, que se parece a
e . Carnosa Tiene una amplia zona de insercion,
Clasificacion Insercion suele ser tipica de musculos planos.
Aponeuroética El tendén es parecido
a una lamina fibrosa.
¢ Monogastrico
(0] 1 ., .
e Poligéastrico
e Monoceps.
N° de tendones * Biceps.
e Triceps.
e Cuddriceps.
e Agonista
Contraccion * Antagonista
e Sinergistas
o Fijadores
Funcion Son los encargados de unir los muasculos a los huesos. Tienen gran
fuerza tensil y pueden resistir tracciones enormes.
: Se llama asi al punto de union entre tendon y hueso. Cuando un tendon
Entesis se desliza sobre una eminencia ésea, va protegido por una vaina sinovial

que lo rodea.



Funciones

Huesos

Formados por

Huesos largos Estructura

Huesos planos Estructura.

Ligamentos limitantes de los movimientos.

Cartilagos

hacia atras, laterales y giratorios.

Articulaciones

N

Clasificacion

Actlan como sostén de nuestro cuerpo y permiten que este se
mantenga erecto.

Protegen las visceras ante cualquier presién o golpe del exterior.
Permiten el movimiento de las extremidades, funcionando como
puntos de anclaje de los musculos, que si no los tuvieran no
podrian contraerse.

Es la parte sélida, dura y externa del
hueso. En su interior, hay orificios y

Hueso compacto canales, que llevan los vasos y nervios
desde el periostio, la membrana que cubre
el hueso, hasta las partes internas.

Esta conformado por trabéculas. Los espacios
Hueso esponjoso de gsta red _es_tén llenos de médula roja,
localizados principalmente en los extremos de
los huesos, la médula amarilla, que se
encuentra en la diéfisis es principalmente grasa.

e Epifisis
e Diéfisis
e Fisis

Se componen de dos laminas de tejido compacto que
encierran una capa mas o menos gruesa de tejido esponjoso.
A nivel de los bordes del hueso las laminas de tejido
compacto se fusionan entre si.

Unen huesos a huesos; su estructura es similar a la de los tendones. Son la mayoria de las veces los

Forman parte de las articulaciones protegiéndolas en las partes donde friccionan. Funcionan como
amortiguadores (meniscos); son precursores de los huesos; son responsables del crecimiento de los
huesos; forman parte de la estructura de orejas, traquea, bronquios.

Permiten que nuestro cuerpo se mueva de muchas maneras. Algunas articulaciones se abren y se cierran
como una bisagra mientras que otras nos permiten realizar movimientos mas complejos: hacia adelante,

Articulaciones inmoviles o fibrosas; SINARTROSIS.

Articulaciones semi-maviles o cartilaginosas; AMFIARTROSIS.

Articulaciones moéviles o

sinoviales DIARTROSIS.

e Artrodia

e Enartrosis
Tipos e Condilo

e Tréclea

e Selar
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