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UN PARTO CONSTA DE TRES FASES >

; Cada una de estas fases
1.Ladilatacién. Se corresponde al @ S -} 7 son primordiales, ya que

El parto o nacimiento, es el punto T )
b _ inicio de contracciones de parto todas ellas cumple una

final del embarazo en el ser finalidad especificay en -
humano, cuando el nuevo bebé f 2 ; ; v
sale del Gtero materno al exterior. 2.El expulsivo. Es la parte final del consecuencia, Seran_l_as Empieza cuando se alcanza la dilatacién
parto. encargadas de permitir al completay acaba en el momento en que el
1 cuerpo la expulsiéon del feto sale completamente al exterior. Se llama
-~~~ bebé. dilatacién completa porque en ese momento

3.El alumbramiento. Corresponde a la

" el cuello del Gtero se ha dilatado tanto que
salida de la placenta. q

forma un solo conducto con la vagina. Mds o
menos corresponde aproximadamente a 10
cm, pero el tamafio exacto cambia en cada

Caso.

Durante esta fase, es normal que la mujer
empiece a notar una necesidad de apretar,
muy parecida a la de hacer de vientre.

v

Los pujos de la madre son una ayuda
importantisima para ayudar el feto a salir. En
un parto normal, el bebé sale mirando hacia
la espalda de su madre.

v

SALIDA DEL BEBE

1. Cuelio del utero sin 2. Cuello del (tero borrado y
borramiento ni dilatacién. dilatado a 1 em.

La primera fase del parto va desde su
inicio hasta la dilatacion completa del
cuello uterino. es la fase mas larga del
parto. En un primer parto puede durar de
8 hasta 12 horas, o incluso méas. No es
verdaderamente importante mientras el
bebé y la mama estén bien.

v

Dilatacion

Comienza en la expulsion de la placenta, el
corddn umbilical y las membranas; El descenso

del corddn umbilical por la vulva después del <—>
parto es una indicacion del desprendimiento

final de la placenta.
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