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I
e Tejidos tendinoso, cartilaginoso, éseo y muscular, que forman estructuras mas complejas denominadas musculos,

CARACTERISTICAS: Eg:a constituido huesos y articulaciones. Como también se hallan presentes otros tejidos como el sanguineo, nervioso, adiposo.

Sostén de nuestro cuerpo
Proteccion de estructuras, craneo y columna
FUNCIONES: Podemo§ e Respiracion. Las costillas conforman una camara donde se encuentran los pulmones que actia como un fuelle para
destacar: facilitar la entrada y salida de aire.
o Albergue y proteccion de diferentes tejidos y érganos
Locomocion.

Los movimientos que realizan nuestros masculos son coordinados y controlados por el sistema nervioso.

¢ Musculos involuntarios: son controlados por sistemas que se encuentran en el cerebro y en la parte superior
de la espina dorsal.

: ¢ Musculos voluntarios: son regulados por las partes del cerebro conocidas como la corteza motora y el cerebelo.
Generalidades
de los musculos: Un musculo de manera general se compone de un vientre muscular (en donde se encuentran las fibras musculares

contractiles) y uno o més tendones.
El vientre muscular esta rodeado de un tejido fibroso que se llama fascia.

Cada musculo esta compuesto por miles de fibras musculares que se van agrupando y rodeando de una serie de capas
de tejido conectivo que se prolongaran hasta formar tendones.

Definicion: Permiten que nos desplacemos y hagamos multiples acciones, que nuestro corazén lata, que el
térax se expanda y se contraiga cuando respiramos, y que los vasos sanguineos puedan regular la presion y el
flujo de la sangre a través de nuestro cuerpo.

Distribucion especial:

e M. largo: predomina la longitud por encima de las otras dimensiones. Se encuentran
principalmente en las extremidades.

e M. plano: predominan dos dimensiones. Se encuentran principalmente en el tronco, cuello y
abdomen.

e M. corto: son cubicos, ninguna dimension predomina. Se encuentran alrededor de la columna
vertebral.

Forma:

M. Deltoides.
M. Romboideo.
M. Cuadrado.
ESTA M. Trapecio

CONSTITUIDO M. Redondo
POR: Tipo de insercion:

e Tendinosa: se inserta por medio de un tenddn, que se parece a una cuerda.
e Carnosa: tiene una amplia zona de insercion, suele ser tipica de masculos

SISTEMA planos.
LOCOMOTOR —s e Aponeurdtica; el tendon es parecido a una lamina fibrosa.

Nlmero de vientres:

e Monogastrico.

e Digastrico.
e Poligastrico. Entre cada vientre hay un tendén intermedio. Recto del
abdomen.
Clasificacion:
MUSCULOS Nimero de tendones de origen:

e Monoceps.
e Biceps.
o Triceps.
e  Cuadriceps.

Funcién en la contraccion:
o Agonista. Realiza la accion.
e Antagonista. Realiza la accién contraria
o Sinergistas. Facilitan y cooperan para hacer eficiente la accién de los

musculos agonistas.

o Fijadores. Bloquean los huesos donde se insertan los agonistas.

Segun el movimiento que producen:
o Flexores.
e Extensores.
e Aductores.
e Abductores.
e Rotadores.

Segun la situacion:
e Intercostales.
e Frontales.
e Temporales.
o Laterales.

TENDONES Definicién: Son los encargados de unir los musculos a los huesos. Tienen gran fuerza tensil y pueden

resistir tracciones enormes.




HUESOS

ADAPTACIONES
REGULATORIAS

ADAPTACIONES
FUNCIONALES

FUNCIONES

CARACTERISTICAS —

actlan como sostén de nuestro cuerpo y permiten que este se mantenga erecto.
protegen las visceras ante cualquier presién o golpe del exterior.

permiten el movimiento de las extremidades.

Sirve para almacenar calcio.

—

El esqueleto humano cuenta con 206 huesos.
En las etapas iniciales, el esqueleto esté formado por cartilago flexible, pero en pocas semanas comienza el proceso de osificacién.

Durante la osificacion, el cartilago es reemplazado por depositos duros de fosfato de calcio y colageno, los dos componentes principales de los
huesos. Este proceso se completa en aproximadamente 20 afios.

Los huesos de los nifios y los adolescentes cuentan con "zonas de crecimiento" denominadas placas de crecimiento. Estas placas estan
conformadas por columnas de células de cartilago que se multiplican, aumentan su longitud y, mas tarde, se convierten en hueso mineralizado duro.

El crecimiento y adaptacion esta a cargo de los osteoblastos, que forman nuevo tejido y reparan los dafios y los osteoclastos, que eliminan tejido
dseo.

—

e calcio, fésforo, sodio y otros minerales, asi como por la proteina colageno.
e Cuenta con medula blanda y medula roja.

Estan formados por dos tipos de material:

ESTAN FORMADOS- Hueso compacto: es la parte solida, dura y externa del hueso. Tiene el aspecto del marfil y es sumamente resistente. En su interior, hay orificios

POR:

y canales, que llevan los vasos y nervios desde el periosteo, la membrana que cubre el hueso, hasta las partes internas.

Hueso esponjoso: se encuentra dentro del hueso compacto. Esta conformado por una red, similar a una malla, de pequefios trozos de hueso
denominados trabéculas. Los espacios de esta red estan llenos de médula roja, que se encuentra principalmente en los extremos de los huesos, la médula
amarilla, que se encuentra en la diéfisis es principalmente grasa

Epifisis: Son los extremos engrosados de un hueso largo. Estan formadas casi exclusivamente por tejido esponjoso, excepto en la periferia, donde existe

ESTRUCTURA DE | una delgada capa de hueso compacto.

Exsggg 7 Diafisis: Parte media o cuerpo del hueso largo. La diafisis esta esencialmente constituida en la periferia del hueso por tejido compacto.
Fisis: cartilago de crecimiento.
Definicion: Se componen de dos laminas de tejido compacto que encierran una capa mas 0 menos gruesa de tejido espon;joso.
o LIGAMENTOS: Unen huesos a huesos; su estructura es similar a la de los tendones. Son la mayoria de las veces los limitantes de los
movim,ientos.
o CARTILAGOS: Cumplen funciones variadas: forman parte de las articulaciones protegiéndolas en las partes donde friccionan. Funcionan como
amortiguadores (meniscos); son precursores de los huesos; son responsables del crecimiento de los huesos.
o ARTICULACIONES: Las articulaciones permiten que nuestro cuerpo se mueva de muchas maneras. Algunas articulaciones se abren y se cierran
ESTRUCTURA como una bisagra.
OE HUESOS ’_Art' laci inmovil fib ; SINARTROSIS: si imient
PLANOS: CLASIFICACION DI iculaciones inmoviles o fibrosas; : sin movimiento.
ARTICULACIONES DI _| Articulaciones semi-méviles o cartilaginosas; AMFIARTROSIS: poco movimiento.
ACUERDO A MOVIMIENTOS . . . L . . o
Articulaciones moéviles o sinoviales DIARTROSIS (Articulacion sinovial): mucho movimiento.
— e Artrodia o plana
e Enartrosis o esférica.
TIPOS: e Condilo
o Tréclea
o Selar (en silla de montar)
e Trochus.
Cartilagos: Su grosor es proporcional a la presion que sufre, tienen un coeficiente de rozamiento muy pequefio y la elasticidad que
Elementos  de poseen les ayuda a absorbe los golpes y asi proteger la articulacion.
las
articulaciones y Meniscos: Son estructuras intraarticulares fibrocartilaginosas, que ayuda a la concordancia articular cuando las dos partes de una
caracteristicas. 7 articulacidén no son perfectamente complementarias. Actuan como amortiguador y absorben los golpes y las presiones.
Membrana sinovial: Es una membrana delgada, transparente, adherida al contorno del cartilago articular y que recubre toda la
cavidad (excepto las superficies de roce).
Se producen fundamentalmente a nivel muscular; el ejercicio produce una vasodilatacion en los musculos implicados, para mejorar el aporte de oxigeno a
. las fibras musculares que estén trabajando. Las demas estructuras no sufren excesivas variaciones.
DEFINICION:
EL EJERCICI e Un aumento, del volumen de las fibras musculares.
CONTINUADO . e Laamplitud articular aumenta o no disminuye.
PRODUCE: o Las estructuras 6seas se adaptan a la necesidad del ejercicio continuado, especialmente si éste se produce en periodos de crecimiento.
e Laestructura 6sea general mejora enormemente si durante el crecimiento se realizan ejercicios de carécter general.




TIPOS DE
CONTRACCION

MUSCULAR — EJMPLOS _

TIPOS DE
TRABAJO
MUSCULAR —

son:

—

ENFERMEDADES  —
Y LESIONES

Bibliografia:

Las cuales

Algunos
ejemplos:

Isoténica: En ella hay variacién
de la longitud muscular y se
conserva la tensiéon durante la
contraccion

Puede ser

de
tipos:

dos

Contraccion isotonica concéntrica: Existe aproximacion de los extremos de los musculos.

Contraccion isotonica excéntrica: Existe alejamiento de los extremos de los musculos.

Isométrica: En ellas se mantiene constante la longitud del mésculo (ISO = igual, METRICA = medida) a pesar de que aumenta la tension.

No produce movimiento, ni trabajo mecanico y toda la energia desarrollada se transforma en calor.

Auxotdénica: es una combinacion de las otras dos contracciones.

Impulsor: el musculo se acorta para vencer la resistencia de su propio peso o un peso exterior.

Frenador: amortigua las caidas, los saltos...

Estatico: es un trabajo isométrico, es decir, no hay movimiento.

Calambres
Contracturas
Distencién
Distrofia muscular

Tendinitis y tenosinovitis.
Entesitis
Artritis

Fracturas

Osteomelitis
Osteoporosis

Escoliosis y lordosis .

Rotura de fibras musculares

Distenciones y esguinces

Lesiones por estrés repetitivo.

Enfermedad de Osgood-Schlatter.
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