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SISTEMA LOCOMOTOR

➢ ESTA CONSTITUIDO 

POR:

✓ Tejido tendinoso.

✓ cartilaginoso

✓ óseo.

✓ muscular

Forman estructuras complejas

✓ musculo

✓ Huesos.

✓ Articulaciones.

➢ FUNCIONES:

✓ Sostén del cuerpo.

✓ Protección de estructuras

✓ Respiración.

✓ locomoción.

✓ Albergue y protección de tejidos y órganos

➢ LOS MUSCULOS:

✓ Permiten que nos desplacemos y hagamos múltiples acciones, los

movimientos que realizan nuestros músculos son coordinados y controlados

por el sistema nervioso.

✓ El cerebelo coordina los movimientos de los músculos ordenados por la

corteza motora.

✓ Los músculos mueven las partes del cuerpo contrayéndose y relajándose.

✓ Un músculo tiene un número elevado de unidades motoras.
✓ Un músculo mueve todas las articulaciones sobre las cuales pasa.

Clasificación mediante

diferentes criterios

✓ Distribución espacial:.

✓ Músculo largo: predomina la longitud por encima de las otras

dimensiones. Se encuentran principalmente en las extremidades.

✓ M. plano: predominan dos dimensiones. Se encuentran principalmente

en el tronco, cuello y abdomen.

✓ M. cortos: son cúbicos, ninguna dimensión predomina. Se encuentran

alrededor de la columna vertebral

✓ Forma:

✓  M. Deltoides.

✓  M. Romboideo.

✓  M. Cuadrado.

✓  M. Trapecio

✓  M. Redondo

✓ Tipo de inserción:
✓ Tendinosa: se inserta por medio de un tendón, que se parece a una cuerda.

✓ Carnosa: tiene una amplia zona de inserción, suele ser típica de músculos planos.

✓ Aponeurótica: el tendón es parecido a una lámina fibrosa.

✓ Número de vientres:

✓ Monogástrico.

✓ Digástrico.

✓ Poligástrico. Entre cada vientre hay un tendón intermedio. Recto del abdomen.

✓ Número de tendones de origen:

✓ Bíceps.

✓ Tríceps.

✓ Cuádriceps.

✓ Función en la contracción:

✓ Agonista. Realiza la acción.

✓ Antagonista. Realiza la acción contraria.

✓ Sinergistas. Facilitan y cooperan para hacer eficiente la acción de los

músculos agonistas.

✓ Fijadores. Bloquean los huesos donde se insertan los agonistas.

➢ TENDONES:
✓ Encargados de unir los músculos a los huesos. Tienen

gran fuerza tensil y pueden resistir tracciones enormes.

➢ HUESOS:

TRES FUNCIONES PRINCIPALES

✓ Sostén de nuestro cuerpo

✓ Protegen las vísceras ante cualquier presión o golpe

✓ Permite el movimiento de extremidades funcionado como punto de

anclaje entre los músculos.

✓ Los huesos también sirven para almacenar calcio.

FORMADOS POR:
✓ Hueso compacto:

✓ Hueso esponjoso:

Es la parte solida, dura y externa del hueso.

Parece una esponja, se encuentra dentro del hueso

compacto.

➢ LIGAMENTOS: Unen los huesos, limitantes de los movimientos.

➢ CARTILAGOS: FUNCIONES VARIAS:

✓ Forman parte de las articulaciones

✓ Funcionan como amortiguadores

✓ Son precursores de los huesos

✓ Responsables del crecimiento de los huesos

➢ ARTICULACIONES:

✓ Permiten que nuestro cuerpo se mueva de

muchas maneras
CLASIFICACION DE ACUERDO A

SU GAMA DE MOVIMIENTO:

✓ Articulaciones inmóviles o fibrosas;

SINARTROSIS: sin movimiento.

✓ Articulaciones semimóviles o cartilaginosas;

AMFIARTROSIS: La articulación es semimóvil y

presentan poco movimiento

✓ Articulaciones móviles o sinoviales DIARTROSIS

(Articulación sinovial): son totalmente móviles

TIPOS:

✓ Artrodia o plana.

✓ Enartrosis o esférica

✓ Cóndilo

✓ Tróclea

✓ Selar (en silla de montar)

✓ Trochus

ELEMENTOS DE LAS ARTICULACIONES Y CARACTERÍSTICAS:

• Cartílagos: No tienen inervación nerviosa ni riego sanguíneo por lo que no se regenera y

solo podemos ayudar a conservarlo.

• Meniscos: ayuda a la concordancia articular. Actúan como amortiguador y absorben los

golpes y las presiones.

• Membrana Sinovial. Es una membrana delgada, transparente, adherida al contorno del

cartílago articular y que recubre toda la cavidad (excepto las superficies de roce).
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