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FASES DEL TRABAJO DE PARTO

FASE LATENTE

% En esta fase ocurren contracciones irregulares
que se vuelven cada vez mas fuertes y ritmicas,
su cuello uterino se hace mas delgado y llega a
desaparecer, regularmente se conoce como
borramiento y se dilata 4 cm.

% En las madres que es su primer parto o nuliparas
dura de 18 horas y en mueres con mas partos o
multiparas tarda 12 horas o menos.

2- FASE DE EXPULSION

+ En esta fase se alcanza una dilatacién completa aprox.
de 10 cm para la expulsion del feto, la mujer comienza a
sentir la necesidad de pujar y esos ayuda al bebe para
poder salir, el feto adapta su cabeza para poder salir y
ocupe el menor espacio posible y lentamente para evitar
desgarres en el periné mas en mujeres nuliparas.

+ La duracion de esta etapa es de 60 min, maximo 2 hrs
con anestesia en nuliparas y de 60 min en multiparas sin
anestesia y de 2 hrs si esta anestesiada.

+ El parto consiste en una serie de contracciones uterinas ritmicas y progresivas que gradualmente hacen descender al
feto de 22 semanas 0 mas, influyendo la placenta y sus anexos por el cuello uterino y la vagina hacia el exterior.
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FASE ACTIVA

En esta fase las

contracciones son regulares,
el cuello del atero se dilata
de 4 cm y esta fase en
mujeres nuliparas dura de 8
a 18 hrs y en multiparas de
5a 12 hrs.

3- FASE DE ALUMBRAMIENTO

Esta fase comienza desde el pinzamiento y
corte del Corddon umbilical del bebe hasta la
expulsibn de la placenta, esta dura 30
minutos

Coronacién

FUENTE DE INFORMACION: https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/salud-femenina/parto-normal/trabajo-de-parto y https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/labor-and-delivery/in-

depth/stages-of-labor/art-20046545



