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Fases del parto

serie de contracciones uterinas 
rítmicas y progresivas que 

gradualmente hacen 
descender al feto por la cérvix 

y la vagina hacia el exterior

3 fases principales

Existen cambios 
que dejan pasar 

el feto por la 
vagina

Primera etapa 
que cuenta 

con dos fases, 
una inicial y 

activa

Periodo de 
expulsión. Se 

trata del 
nacimiento del 

bebé

Segunda 
etapa

Periodo de 
alumbramiento. 

Se trata de la 
expulsión de la 

placenta.

Tercera 
etapa
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