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SE DIVIDEN EN 3 
PARTES 

QUE ES EL 
TRABAJO 
DE PARTO 

es el conjunto de 
mecanismos que inician con 
la contracción uterina y que 

tiene como objetivo 
principal el nacimiento del 

producto

DILATACION

Caractrìsticas

Tiene que haber contracciones 
seguidas, al menos dos cada 10 minutos

El cuello del útero en términos técnicos, tiene que 
estar dilatado, normalmente 3 cm o más

El cuello del útero tiene que estar acortado, o como 
se suele denominar técnicamente “borrado”, al 

menos en un 50% respecto a su longitud.

Fases de la dilatación 

LATENTE

Inicia con 
contracciones 

uterinas irregulares y 
termina con una 

dilatación de 4 cm

Es la preparación 
al útero para la 

expulsión 

Duraciòn
Primigesta :de entre 
un maximo 20 horas 
y promedio de 8 a 6

ACTIVA

Inicia desde los 4 cm 
y finaliza cuando el 

cuello se dilata los 10 
cm 

Duración de las 
multíparas :un 

máximo de 14 horas y 
promedio de 5 a 3 

horas

Duración 

En una multípara  
promedio de: una 

hora 

En una 
primigesta 

:máximo de 3 
horas

Fase de expulsión 

Comienza cuando la dilatación 
del útero es total  (10cm) y 

finaliza con la salida del producto 

Llega la etapa de 
empuje , donde la 

madre siente el deseo 
de empujar 

El  producto inicia su salida 
a la vida extrauterina y se 
procede a la coronación 

Momento en el 
cual comienza la 

salida de la cabeza 
del producto 

Interviene la 
oxitocina para la 
estimulación del 

músculo liso de la 
pared uterina 

generando 
contracciones 

La relaxina estimula 
a la relajación y 

distención del útero 
al igual que ayuda a 
la expansión de la 
sínfisis del pubis 

Par a la salida del producto 
este rota dentro hasta salir la 
cabeza, el obstetra asiste al 

bebe a salir sacando el hombro 
superior .

Primípara:<2 hrs
Multípara: <1 hrs.

Fase del alumbramiento 

La tercera etapa del parto transcurre entre 
el nacimiento y la expulsión de la placenta.

Minutos después del nacimiento del bebé, 
cuando ya se ha cortado el cordón 

umbilical, el útero comienza a contraerse 
nuevamente. Esta fase en específico hace alusión a la 

expulsión de  la placenta 

Inicio:Nacimiento del producto.
Fin:expulsión de la placenta.

Ante la presencia de signos de 
desprendimiento, el médico le pedirá a 

la madre que puje suavemente para 
expulsar la placenta

la expulsión de la placenta 
se produce habitualmente 

en el transcurso de 30 
minutos tras el 

nacimiento.

El periodo expulsivo. Federación de 
Matronas http://www.federacion-

matronas.org/rs/109/d112d6ad-54ec-438b-9358-
4483f9e98868/431/rglang/es-

ES/filename/expulivo.pdf
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