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TRABAJO DE PARTO  

Fase de dilatación  Va desde su inicio hasta la dilatación 

completa del cuello uterino (10 cm) 

Fase inicial  
Contracciones seguidas al menos 2 cada 10 min 

El cuello uterino (cérvix) empieza a hacerse más delgado y 

se dilata aproximadamente 4 cm 

Duración  de 8 a 12 hrs  

El útero se dilata por completo  

La cabeza del bebé comienza a descender hacía la pel-

La mujer comienza a sentir la necesidad de pujar, pro no 

debe hacerlo 

Fase activa  

Fase de expulsión  

La mujer comienza a pujar hasta que el feto sale 

completamente al exterior  

Comienza cuando se alcanza la dilatación 

completa   

Dura 2 horas   

aproximadamente  

Fase de alumbramiento  

Hace alusión a la salida de la placenta  

Dura 30 min  

El útero se cierra fortísimo 

como un piño y esto evita el 

sangrado que aparecería 

después del desprendimiento 

de la placenta  
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