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ENEMAD EVARCUOANTES
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* Conceplo
Es la inskiacicn de una solucion
dentro del vedo y colon sigrpides

» Objeliyos
1 Forentar | detecac ion COt Medio
de la eshmylacion del gfvisi(qllrrsmo
-t Mejorar en forna demporal el es-
e pirmiento, _, _
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X Lubricante
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Papel hgiénico
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v Solucion prescritaq a temperatura de 37 a 40 4 dipode.
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*la pergsiencia de molestas o ten-
si0h dlbdaminal indican el logo de
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Cedimtento.
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hinal  esdan en 1elumo’h. con hdbitas |,
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codecimrenta
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P Comprobar que ko existon @ntramndicociores eara  ddrm-
Nrstiay el enema,

P Ddministrar con precauadh en pacientes cardidpatus.

b Mo forzar b wwhodoccioh de la sondg , 5 esto socede , pue-
de povccar  perforacion \hitestinal,

b Suspender la admunistracioh en caso de que el paciente 1e-

beva dolor dbdomminal 6 bemoiragia

. [POSIBLES COMPLICACIONES
b Tiouma © litacioh & la mycosa

b Alieraciones electrolititos
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P IHareos \ clebot i dad-

“p?b\snldm(b crdr@ cas -
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D1 el eactenle s quelg de sehsacian de plemiud ©
Calambres, cetrar la llave de paso durande thos 30 3€goh -
C\bg/ G b‘c)h'dei(.ehdm el (‘ec‘npreh%e eara diSkrhyt  la
eloadad de tluje

Pnte cudquier ndrcative de reaccich vaeg| (sudoracion,

malestor  palider Sacal, palertaciones, efc.)detener la ih-

tusioh, ’

‘b 1 en O\\ﬂ\m W\Om&‘jn-{@ (Q C)ﬂJrYOdQ de \‘/QUTC"O se ‘"QC& s
Leh*d, realizay  LHA [;gem retacion de la sohda cata des-
prender Coalquier maderra/ fecal que pueda estar obs-
\LTUthdC QijuhO de sus ortfricios
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QNG q un pPaciende en $o cama, coando
- 70 puede 0 ho le esky peimilido bohar-
| % en regadera o dina,
1> Objctivos
€ Elirinar las celolas muerdas, secreciones, suder y pol-
L Mo,
€ Fovorecer la foncioh circolotoria por medio de la
s,, roullizacdioh « el masaje.
€ logvar comodidad  y  bienesdar.

_Eguipo 'y Matertal
o Dos recipientes, uno con aqua fia 9 otro can dgua ca-
_ liente.

Erg Lavahmagnhos S \Q[m’?“@.

L? R@CIpiehJ(Q eara CleUQ Sle e

® Jabonera <Oh Jabah

©1 0 2 toallas grandes

& Dos toallos Faciales o pangs
e Bposiios

‘;__c Totundas de olgodoﬁ.

e Camisoh © Pijama.

e fplhcadores

& queqo de topa parg Cama.
& Guandes limeias

e Dinzd

e Talco

e Locion o alcahol , !
e Recipiente para vopa sucia o bolsa de plastico.
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2.Explicar e pracedmgiento [« las redidds higi€nicas contribu- |
Ofrecerle el comodo ©onnal en A que &e Sientan  COmados v

‘ descunsado s

3.Cevon Pueitq, ventanos , corh- |ela comunicaciah favarece lag ve
"5 © cdlocar un biomko s e |lgciones ihterpersonales

hecesaria. *‘Una Idbitaci§n lilore de convientes
- de dite v con demperatura de 20 q 23t
4, Retirg log L\Jf()bg\\m de la wesa| *t arden 5 la reduccion del ngmero
4 hmPia <On paro hdmedo. Ide MOOIYdNIsSmas auentgn o
Sedoiidod del medio.
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dad clinica, colecardo | arki- |po, prewig a 10 vedlizocigh del pro-
culos Eara bhang en . mesq Cdimientao.
Cle hoche , "l =
6. BHojar o vopa de la cama, [+P\ movoy <e Y sacudw lo Bpa sueig
fr\i<flﬁl\ftb (;()r l(;\ CCleCQE‘Q de\ S¢ esgavcen M'|CKOOthc\n(SHr)3 pu{o’-f
[\ado wnkroro v elivar lo 0pa]genes por el aire.
‘qge \O CUbre. o e sl 5 )
1.Colocar una doalb <obre d €| mola\,“ehb,c\‘smmwe d el
torax del paciente 4 yeglizar|deeCsites de plaa dentokade; ;g
e\ ceqiliodo buaal.  [blando 1 2010, S

® QQ}T\,O‘ \Q 1opa del QCICI'en!e. * Una monopra cudadosa S| posm‘o%
Piracio quLO\ ’O W‘Ohgu dd big- |co reclq del Ltagcg,e\lﬂo ksiones.
20 que esta libre. T r -
Q. Colocar en posicioh cle de-|*Tiabarar o mds ceraa & objely o o |
ash ito dorsal,retivar la dlmoho- [cente wlyce el esfuerzo de fog "9 uleg
do, v acercar la Cabeza sobre e[| comg oneecvenca, la faliga
lborde @loxing| e la_cama, ’ -
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Thder yenc ion- ot fﬂ fundamentacion

10. (olonrr yra toally scbie el
Idrax del pacenle e nhodycy

e\ oiin de Kel\\i GO d&logf)o de (&
horbroy

i1 \hdrcgv al fociente que wloque|*
so calera sobre €l cjin de kelly
o Ynole.

2. Dro%etﬂe.w 0§ Condu c\og Gudll\—
Aoy externos (on lorundag,

Y \CY\er agua 3remg)\udu on (Cl
\afta e cabello S cabezd Cle(
paciente.

\4 Qb\:@\ \c\_\c—()'w o c\r\;xrﬂpo ‘, ?nédﬁcy
nar con las vemas de los dedos

la sugerhicie del coero caloellv-
do.

5. Enhjuagar de formo COmJtOthe
dejando que & dgua escurra d
Lo _cobeja. B

16. Pehiar los dovondas de los
lcondodios auditidos, Ensoluer el
lcolpello com;mg kodlly SN
[17. Dieday lo coo del pdC\thr(,
S 25 \SOYOr\

|de\ fluyo sanguineo _existente.

‘bl uso de Cojin kelly © hule P‘C
tege la 1opa de la comnd asegurdn]
cdo uvha Comenk cumlohk de g uu)

Un posmuén Cmreda dzsmmwe €5
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