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Materia: fundamentos de enfermeria.
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CONCEPTO- 5 el calor mantenido en el cuerpo mediante el equilibrio entre termogénesis v termolisis.

QBJETIVO- valorar el estade de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagnostico.

MATERIAL- termometros digitales, hoja de registro, torundas con alcohol.

TECNICA- tomar lectura que aparece en la pantalla del termometro y anotarla, después limpiar el termometro con un
algodon.

b—

—_—

CONCEPTO- proceso que hace posible captar y eliminar CO2 en 2l ambiente que rodea a la célula viva,

QBJETIVO- valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagnostico.

MATERIAL- reloj con segundero, hoja de registro v boligrafo

TECNICA- observar los movimientos respiratorios v examinar el torax o abdomen al elevarse y deprimirse durante un
minuto.

CONCEPTO- expansion ritmica de una arteria, producida por el aumento de sangre impulsada por contraccion del ventriculo
izguierdo del corazon.

QBJETIVO- valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagnostico.

MATERIAL- reloj segundero, hoja de registro v boligrafo.

TECMICA- colocar las puntas de los dedos indice y media, anular sobre la arteria elegida para percibir el pulso.
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CONCEPTO- &5 la fuerza que sjerce la sangra contra las paredes arteriales a medida que fluye por ellas

OBJETIVO- valorar el estado de la salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagnostico.

MATERIAL- esfigmomantmetro de brazalete acorde con la edad, estetoscopio, hoja de registro y boligrafo.

TECNICA- colocar estetoscapio, con los dedos localizar la pulsacion fuerte y colocarlo, luego identificar el primer latido audible
y el segundo Iatinos .
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CONCEPTO- proporcionar de la capacidad total de la hemoglobina esta ocupada por oxigeno.
OBJETIVO- valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer u n diagnostico
MATERIAL- pulsioximetro y hoja de registro con boligrafo

TECHNICA- 52 coloca en el dedo, después se espera recibir la informacion en la pantalla
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