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1.1 INTRODUCCION A LA ENFERMERIA.

En el siglo XIX Florencia naightingale fue quien expreso que el conocimiento en enfermeria
no es solo su practica si no se basa en el conocimiento de las personas y de su entorno,
destinados a promover la adquisiciébn, mantenimiento o restauracion, satisfaciendo las
necesidades basicas del individuo o de una sociedad en materia de salud individual, grupal

y comunitaria.
En enfermeria en cuanto a su profesion deberia encausarse hacia los medios conducentes para

trazar metas del desarrollo, proyecto o medio de cambio, respondiendo las necesidades
sociales en materia de salud, individual y comunitaria. Las enfermeras perfeccionan sus
practicas cotidianas mediante la observacion, descripcién, explicacién, produccion, control,
afiadiendo a la practica que se ha podido fundamentar esas acciones para la educacion y la

investigacion profesionalmente. F -4 \ ]’

1.2 AMBITOS DE LA ENFERMERIA.

Los profesionales de enfermeria disponen cuidados en pacientes individuos, familias,
comunidades y en practica implica cuatro areas.
1.-Promocién a la salud y bienestar.

2.- Prevencion de la enfermedad.
3.-Recuperacion de la salud.

4.-Cuidado de los enfermos terminales.




e PROMOCION A LA SALUD Y BIENESTAR.

Enfermeria promueve el bienestar en pacientes para que puedan estar sanos y no enfermos ya
gue esto se hace con el fin de aplicar actividades individuales y comunales que potencien los

estilos de vida sanamente como la mejora de nutricion, la forma fisica y prevencion de

consumos abusivo de drogas.
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e PREVENCION DE LA ENFERMERDAD.

Es mantener una salud optima mediante la prevencién de la enfermedad. Las actividades de

enfermeria es prevenir enfermedades con vacunaciones, cuidados prenatales, lactantes y

enfermedades de transmisién sexual.
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e RECUPERACION DE LA SALUD

Se centra en el paciente y se extiende desde la ayuda del paciente hasta la recuperacion.
1.- administrarle medicamentos, bafios, procedimientos y tratamientos especificos.
2.- realizacion de procedimientos de diagnosticos y valoracion.

3.- ensefianza a los pacientes sobre actividades de recuperacion.

4 .- rehabilitacion.
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e CUIDADOS DE LOS ENFERMOS TERMINALES.
Hay instituciones llamadas de cuidados paliativos esta area de la practica de enfermeria
implica consolar y atender a las personas de todas las edades que estén en fase terminal de
una enfermedad, incluye ayudar a que los pacientes a vivir lo mas cémodo posible hasta la

muerte. Y




e EJERCICIO EN ENFERMERIA.

El servicio profesional de enfermeria en un mayor grado de calidad y eficiencia con un
pardmetro de reaseguro de responsabilidad, conocimiento pormenorizado de todas las
normas y leyes vigentes que regulan el ejercicio donde se aseguren y garanticen al usuario

una satisfaccion de sus necesidades y con el maximo de seguridad posible.
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e FORMACION E INVESTIGACION

Formacion.

Como profesién la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien definido de experiencias y
conocimientos que contribuye a una base de conocimientos a una serie de marcos
conceptuales que dan orientacion a la practica de enfermeria, la ensefianza y la
investigacion en curso. Se utilizan dos enfoques principales en alteraciones a la salud y las
intervenciones de enfermeria.

Investigacion

Los investigadores que son profesionales utilizan 2 enfoques principgales a la hora de
esudiar las respuestas de los pacientes a las alteraciones en su salud y las intervenciones

de enfermeria que sean de tipo cuantitativo o cualitativo.
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