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Signos vitales  

Conceptos base  

Los signos vitales son parámetros clínicos que reflejan el 

estado fisiológico del organismo humano, y 

esencialmente proporcionan los datos (cifras) que nos 

darán las pautas para evaluar el estado homeostático del 

paciente, indicando su estado de salud presente, así 

como los cambios o su evolución, ya sea positiva o 

negativamente. 

Temperatura 

Se refiere al grado de calor o de frío, expresados en término de una escala específica. La 

temperatura corporal representa un equilibrio entre el calor producido por el cuerpo y su 

pérdida. 

Instrumento

s  
Termòmetro  

Mercurio y cristal  

Digital  

Vias  

Anal  

Bucal  

Axilar  

Técnica  

Colocar el termómetro en cualquiera de las tres vias 

Esperar de 3 a 5 minutos para obtener el resultado  

Retira el termómetro sin tocar la parte plateada y colocar a contra luz  

Localizar la vara de aluminio o en caso el digital verificar los números  

Parámetros  entre 36.7 y 37ºC. 

Hipertermia 

Hipotermia: 

Incremento importante de la 

temperatura corporal (más de 39ºC). 

Temperatura corporal menor de la normal 

(menos de 36ºC). 

Presión arterial 

La presión arterial se define como la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales. Depende de la fuerza de contracción 

ventricular, elasticidad de la pared arterial, resistencia vascular periférica, volumen y viscosidad sanguíneos. El corazón genera presión 

durante el ciclo cardiaco para distribuir la sangre a los órganos del cuerpo. 

Instrumentos  

Bau manómetro  Clásico  

digital 

Estetoscopio  

Técnica  

Colocar el brazalete con las mangueras  hacia las venas donde se detecte el pulso a dos cm del pliegue del brazo  

Una vez localizado el pulso cerrar el brazalete y colocar justo en la zona del pulso palpitante el estetoscopio  

Insuflar el manguito presionando la pera hasta que el manómetro marque 160mmhg 

Liberar el aire desapretando el tornillo regulador o válvula de presión de una manera pausada y detectar el primer 

sonido y el segundo (sistólica y diastólica  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parámetros  

Parámetros en estándar  

TA  optima  110 /70v mmhg 

TA ideal 120/80 mmhg 

Hipertensión: Presión arterial mayor a los límites normales. En el paciente adulto se puede considerar 

hipertensión cuando la presión sistólica es igual o mayor de 140 mmHg y la presión diastólica es igual o 

mayor de 90 mmHg. 

 Hipotensión: Disminución de la presión arterial sanguínea. En el paciente adulto de peso promedio se considera 

una presión sistólica menor de 90 mmHg 

PULSO, 

El pulso es la expansión transitoria de una arteria y constituye un índice de frecuencia y ritmos cardiacos. La frecuencia 

cardiaca es el número de latidos del corazón por minuto. Por cada latido, se contrae el ventrículo izquierdo y expulsa la 

sangre al interior de la aorta. Esta expulsión enérgica de la sangre origina una onda que se transmite a la periferia del cuerpo 

a través de las arterias. 

Materiales  

Se ocupa no mas que el dedo 

índice y medio  

Técnica  

Localizar el pulso en cualquiera de las zonas 

Mantener ambos dedos sobre el pulso durante 1min y 

contar las pulsaciones en ese lapso  

Parametros  

De 60 a 100 pulsaciones por minuto  

Menor a60 bradicardia 

Mayor a 100 taquicardia  

Respiracón  

La respiración es el proceso constituido por el transporte de oxígeno a los tejidos corporales y la expulsión de bióxido de carbono. 

El proceso consiste en inspiración y espiración, difusión del oxígeno desde los alvéolos pulmonares a la sangre y del bióxido de 

carbono desde la sangre a los alvéolos, y transporte de oxígeno hacia tejidos y órganos corporales. 

materiales 

Cronómetro o reloj de mano con 

segundero  

De ser necesario para escuchar sibilancias un estetoscopio  

Técnica  

Siéntate e intenta relajarte. 

Lo mejor es medir la frecuencia respiratoria cuando estás sentado en una 

silla o en la cama. 

Mide tu frecuencia respiratoria contando el número de veces en que el pecho, o el abdomen, se 

levanta durante un minuto. 

Registra este número. 

complicaciones 

Apnea: Ausencia de respiración. 

Bradipnea: Respiraciones irregulares lentas con frecuencia menor de 10 

por minuto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saturación de 

oxigeno  

La saturación de oxígeno es una prueba, conocida también como gasometría arterial, para medir la 

cantidad de oxígeno que hay en la sangre. 

 

Al respirar, los pulmones inhalan el oxígeno que, después, pasará a la sangre. La medición de estos 

niveles de oxígeno puede arrojar datos sobre si los pulmones están funcionando adecuadamente. 

Parámetros  
entre 95 y el 100 

SpO2 

Hipoxemia : valores bajos a 90 SpO2 

Hiperroxemia : valores altos arriba de 

100 

Materiales  oxímetro 

Pequeño dispositivo que se coloca en el 

dedo índice capas de medir el pulso y los 

niveles de oxígeno en sangre  

Procedimiento  

hay que colocarlo sobre una zona traslucida del cuerpo como, por ejemplo, 

la yema del dedo. 

El pulsioxímetro va a emitir ráfagas de luz que medirán la saturación de 

oxígeno en sangre. 

Esperara de uno a dos minutos hasta que el indicador marque finalizado  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


