
 

 

 

 

Nombre del alumno: Shunashi Vinissa Medina Castillo 

 

Nombre del catedrático: María del Carmen López silva   

 

Licenciatura: enfermería  

 

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico  

  

 Materia: fundamentos de enfermería III  

 

 Grado: 3er cuatrimestre 

 

Grupo: “B”            

 

                                          

Comitán de Domínguez Chiapas a 12    de septiembre 
de 2018. 
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Temperatura  

Concepto  
Es el grado de calor mantenido en el cuerpo mediante el 

equilibrio entre la termogénesis y la termólisis  

Objetivo  
Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a 

establecer un diagnostico  

Material 

y equipo 

Termómetros digitales  

Hoja de registro  

Torundas alcoholadas  

Respiración  

Concepto  
Es un proceso que hace posible captar y eliminar dióxido 

de carbono en el ambiente que rodea la célula viva  

Objetivo  
Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a 

establecer un diagnostico  

Material 

y equipo 

Reloj segundero  

Hoja de registro 

v 

Bolígrafo  

Pulso  

Técnica  

Colocar al paciente en posición decente o decúbito 

dorsal. De ser posible la respiración debe contarse sin 

que el paciente  sin que el paciente se percate de ello  

Concepto  

Objetivo  
Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a 

establecer un diagnostico  

Es la expansión rítmica de una arteria, producida por el 

aumento de sangre impulsada en cada contracción del 

ventrículo izquierdo del corazón  

Material 

y equipo 

Bolígrafo  

 

Hoja de registro 

Reloj segundero  

Técnica  
Tomar y asegurar que el brazo del paciente se encuentre 

cómodo para poder detectar  



 

 

  

Objetivo  Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a 

establecer un diagnostico  

Material 

y equipo 

Esfigmomanómetro de 

brazalete conforme a la edad  

Estetoscopio  

Hoja de registro  

• Indicar al paciente que se calme, se le ayuda a 

colocar el brazo izquierdo descubierto ligeramente 

flexionado con la palma de la mano hacia arriba. 

• Acercar el esfigmomanómetro  

• Colocar el brazalete  

• Colocar las puntas de los dedos e identificar la 

pulsación más fuerte. 

• Se coloca el estetoscopio en el brazo.  

• Se identifica el primer latido audible que 

corresponde a la sístole. Y el segundo latido 

diástole  

Técnica  

Presión 

arterial  

Concepto  
Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes 

arteriales a medida que fluye por ellas  

Bolígrafo  



 

 

 

 

Nombre del alumno: Shunashi Vinissa Medina Castillo 

 

Nombre del catedrático: María del Carmen López silva   

 

Licenciatura: enfermería  

 

Nombre del trabajo: actividad de técnicas especiales de 
enfermería  

  

 Materia: fundamentos de enfermería III  

 

 Grado: 3er cuatrimestre 

 

Grupo: “B”            

 

                                          

Comitán de Domínguez Chiapas a 12    de septiembre 
de 2018. 
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