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VALORACION DE LOS SIGNOS VITALES

Concepto

Objetivo

Divide

Son manifestaciones que pueden percibirse y cuantificarse de un organismo vivo.

Se utilizan para evaluar las funciones corporales mas basicas.
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Respiracién

Presién arterial

Saturacién de oxigeno

Grado de calor mantenido en el cuerpo por equilibrio entre termogénesis y termdlisis.
Concepto
Material Termdmetros digitales, hoja de registro, torundas con alcohol, abatelenguas,
torundas, bolsa de papel v lubricante.
Objetivo . .
Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer el diagnostico.
1- Preparacion del material, 2- Confirmar que el paciente no haya ingerido alimentos o
Técnica practicado algun ejercicio en los ultimos 30 min, 3- Explicar al paciente el procedimiento y
colocarle el termémetro, 4- Tomar la lectura del termdmetro y anotarla, 5- Limpiar la punta
del termémetro con algodon.
Concepto Es un proceso que hace posible captar y eliminar CO2 (diéxido de carbono) en el ambiente que
rodea a la célula viva.
Material { Reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo.
Objetivo { Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer el diagnostico.
1- Colocar al paciente en posicién sedente o decubito dorsal, 2- Tomar un brazo del
paciente y colocarlo sobre el térax; poner un dedo en la mufieca de su mano como
Técnica si se tomara el pulso, 3- Observar los movimientos respiratorios y examinar el torax
o el abdomen cuando se eleva y se deprime contar las respiraciones durante un
minuto y anotar la medicién en la hoja registro.
Concepto Es un indicador a través del cual se valora la funcion cardiaca.
material Reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo.
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— | Objetivo

Proporcionar los conocimientos necesarios para medir la frecuencia del latido
cardiaco y valorar el ritmo y el volumen del pulso.

-

Técnica

1- Confirmar que el brazo del paciente descanse en una posicibn cémoda, 2-

Colocarlas puntas de los dedos indice, medio y anular sobre la arteria
elegida, 3- Oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir el pulso, 4-
Percibir los latidos del pulso y contarlos durante un minuto, 5- Registrar el
pulso en la hoja y anotar las caracteristicas encontradas.

Concepto

Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presién
desde el corazén sobre las paredes de una arteria
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Técnica

registro y boligrafo.

Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer el diagnostico.

‘[ Esfigmomanoémetro de brazalete acorde con la edad, estetoscopio, hoja de

1-

Indicar al paciente que descanse, ya sea acostado o sentado. Se le ayuda a
colocar el brazo izquierdo descubierto ligeramente flexionado, con la palma se las
manos hacia arriba, 2- Acerca el esfigmomanémetro aneroide cerca de la cama,
3- Colocar el brazalete al redor del brazo por encima de la articulacién del brazo,
a una altura que corresponda a la del corazon, sin presionar el brazo, 4- Con las
puntas de los dedos medio e indice, se localiza la pulsacién mas fuerte y se coloca
el estetoscopio en este lugar, 5- Se identifica el primer latido audible que
corresponde a la sistole, 6- Al detectar el segundo latido este corresponde a la
diastole
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es la medida de la cantidad de oxigeno disponible en la sangre y Los

Concepto

— | niveles de saturacion 6ptimos garantizan que las células del cuerpo
reciban la cantidad adecuada de oxigeno.
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Material

—J| Oximetro o pulsioximetro

Objetivo

Controlar la oxigenacion del paciente, detectando precozmente
situaciones de hipoxemia.

Técnica

1- Verificar en que dedo se pondrd, 2- introducirlo y observar que
las cifras sean resultados buenos , 3- anotar los resultados.
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