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e Patron 1: Percepcion- Manejo de salud

e Que valora: Como percibe el individuo la salud y el bienestar. Como maneja
todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion La
adherencia a las practicas terapeuticas. Incluye practicas preventivas (habitos

31 higiénicos, vacunaciones)

" e Como se valora: Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido Vacunas
ACTIVIDAD Y < Alergias Percepcién de su salud Conductas saludables: interés y conocimiento
EJERCICIO EX|ste_nc_|a o no d_e alte_rgleones_ de sa_llud (tipo de f:lIFerac[or_\, cwdad.os,

conocimiento y disposicion) Existencia o no de habitos toxicos Accidentes

laborales, trafico y domeésticos Ingresos hospitalarios Resultado del Patron:
v’ El patrén esta alterado si: La persona considera que su salud es pobre,
regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado de su salud. Bebe en exceso.

e Qué valora: El patron de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria. La
capacidad funcional, calidad del ejercicio. Las actividades de tiempo libre.

e Como se valora: Valoracion del estado cardiovascular. antecedentes de
enfermedades respiratorias, ambiente laboral. Tolerancia a la actividad: en
pacientes cardiacos y respiratorios Valoracion de la movilidad. Actividades
cotidianas. Estilo de vida: Sedentario, activo Ocio y actividades recreativas: El
énfasis esta en las actividades de mayor importancia para la persona; tipo de
actividades y tiempo que se le dedica.

3.3: PATRON 4 v El patron estd alterado si existe: Sintomas respiratorios: frecuencia

respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno
ACTIVIDAD T domiciliario. Problemas circulatorios: Alteracién de Tension arterial y FC en
[EJERCICIO. respuesta a la actividad, pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacion

intermitente Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad
habitual. La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo, hipotonia
muscular, inmovilizaciones, Deficiencias motoras. Problemas de movilidad
Problemas de equilibrio, inestabilidad. Capacidad funcional alterada (Katz o
Barthel) ver aclaraciones Incapacidad de ocio habitual, aburrimiento
manifestado por la persona.




