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VALORACION DE LOS SIGNOS
VITALES PEDIATRICOS

Son las manifestaciones objetivas que pueden
percibirse y cuantificarse en un organismo
vivo de manera constante, como temperatura,
respiracién, pulso y presion arterial.

Es el grado de calor mantenido en
el cuerpo mediante el equilibrio

OBJETIVO: Valorar el estado

Termdmetros digitales,
de salud o enfermedad y 8

hoja d registro, torundas

CIFRAS

* recién nacido: 36.6 a 37.4 °c
= Lactante menor: 36.82 37.2°c

o

* Lactante mayor: 36.5a37.2 °c
TEMPERATURA entre la termogénesis y la ayudar a establecer un con alcohol “De2ad aﬁo\s/' 36.8a37.2 °c
Slisis. diagnéstico. ’ o0 :
termdlisis & » Adolescente: 36.8 2 37.2 °c
¢ Indicar al paciente que descanse, ya sea
acostado o sentado
-Paso | *® Ayuda a colocar el brazo izquierdo
_ descubierto ligeramente
Es la fuerza que ejerce la OBJETIVO: Valorar Esfigmomandémetro de flexionado
PRESION ARTERIAL sangre contra las paredes el estadode saludo | brazalete acorde con la . .
; ; . . E lo, lal
arteriales a medida que fluye7 enfermedad y edad, estetoscopio, hoja de * Enun pe.\?lente tre}nqw 0, a lectura
I . , de la presién sanguinea es mas
por ellas. ayudar a establecer | registroy boligrafo recisa
un diagndstico. ? - ,
La presién sanguinea es afectada
-Fundamento

Es la expansion ritmica de una
arteria, producida por el aumento
de sangre impulsada en cada
contraccion del ventriculo
izquierdo del corazén.

PULSO

por emociones, ejercicio, dolory
posicién.

¢ Colocarlas puntas de los dedos indice, medio sobre la arteriz
elegida

-Paso
B ¢ Oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir el pulsc
Valorar el estado de Reloj con _ * Percibir los latidos del pulso y contarlos durante un minuto
salud o enfermedad y
ayudar a establecer un — seg.undero, h?Ja de Fund * Los latidos se perciben al tacto en el que el momento I:
diagnéstico. registro y boligrafo -Fundamento— ¢ynare es impulsadas e Las paredes de la arteria son
elasticas.

1. El individuo controla la respiracidn voluntaria
con facilidad el bulbo raquideo controla la

-Paso respiraciéon involuntaria 2. La composicion quimica
de la sangre regula la frecuencia y profundidad de
Es un proceso que hace Valorar el estado de Reloj con segundero, la respiracion 3. La falta de oxigeno produce a
posible captary eliminar CO2 salud o enfermedad y hoja de registroy presion y ansiedad en el paciente
RESPIRACION (diéxido de carbono) en el ayudar a establecer boligrafo. 1. Colocar al paciente en posicion sedente o
ambiente que rodea a la un diagnéstico. -Fundamento | decubito dorsal
célula viva. 2. Tomar un brazo del paciente y colocarlo
sobre en térax; poner un dedo en la mufieca de
su mano como si se tomara el pulso
o B 3. Observar los movimientos respiratorios y
Nivel de oxigenacion de la examinar el térax
SATURACION sangre. La oxigenacion se Valorar el estado de salud o pulsioximeto o
DE OXIGENO produce cuando las — enfermedad y ayudar a saturémetro.
moléculas de oxigeno (02) establecer un diagndstico.
entran en los tejidos del -
cuerpo. _
-EVAPORACION — El neonato emerge mojado y por ello debe secarse y cobijarse de inmediato.
Las zonas de mds calor se desplazan a las dreas donde hay menos, de tal forma que pueden
-RADIACION "
TEMPERATURA equilibrarse las dos temperaturas.
CORPORAL
-CONDUCCION | No se debe colocar a un neonato sobre unas superficie fria, dado que se calor corporal se propaga por conduccién a la
superficie fria y viceversa.
-CONVECCION La temperatura ambiente que rodea al paciente es inferior a la de su cuerpo; en consecuencia, siempre es necesario

protegerlo y cubrirlo.
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BIBLIOGRAFIA: https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6ba9d3d9580505f4a80470e019aeff53.pdf
Libro de fundamentos de enfermeria segunda edicion(EVA REYES).
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